
Cel główny: poprawa społecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i nauka nowych 
umiejętności. 

Cele szczegółowe: 
1. nauka umiejętności wspólnej zabawy i współpracy, 
2. uczenie postaw wzajemnego szacunku, 
3. nauka rozpoznawania i wyrażania emocji, 
4. nabycie umiejętności rozwiązywania konfliktów w domu i w szkole, 
5. stworzenie możliwości odreagowania napięć oraz wyzwalania emocji, 
6. rozwijanie zdolności akceptacji siebie i innych oraz empatii, 
7. poznawanie przez dzieci swoich mocnych stron, budowanie pozytywnego obrazu siebie, 
8. nabycie umiejętności nieagresywnego sposobu rozwiązywania 

problemów interpersonalnych, 
9. poznanie przez dzieci metod radzenia sobie ze stresem, 
10. nauka nawiązania i utrzymywania prawidłowych relacji z innymi ludźmi, 
11. rozwijanie umiejętności przyjmowania i dawania informacji zwrotnych, 

Treści programu: 
1. Integracja 
2. Wzajemne poznanie 
3. Budowanie pozytywnej samooceny 
4. Role społeczne 
5. Uczucia 
6. Empatia 
7. Skuteczna komunikacja 
8. Rozwiązywanie konfliktów
9. Radzenie sobie ze stresem 


