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LWSTEP
Celem instrukcii .
przeciwpo'zarowych dla uzytkownikow Szkoty Podstawowe] nr 11,

Kaszubskie 27, Wejherowo.
Instrukcja zostata opracowana m.in. na podstawie: B

o Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 7r. 0 ochronie przeciwpozarowej (tj. Dz.
U. z 2016r. Nr 191, 298) — [1]

e Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010’ r.
w sprawie ochrony przeciwpoz'arowej budynkoéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719) — [2]

e Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 .
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015r. poz. 1422) — [3]

« Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24
lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz
drog pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030) - [4]

o Wizji lokalnej w obiekcie

Wszyscy uzytkownicy przedmiotowego obiektu powinni znaé_tre$¢ instrukeiji
oraz czuwaé nad jej przestrzeganiem. 7 jej zawartoécia powinny by¢ takze
zapoznane osoby i firmy wykonujgce prace pozarowo - _niebezpieczne na_jej
terenie.

Nadrzednym celem wszystkich zatrudnionych osob jest niedopuszczenie do
powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru oraz zapewnienie bezpiecznej ewakuacji
wszystkim osobom przebywajacym na terenie obiektu.

Zgodnie z § 6 ust. 1 rozporzadzenia [2] wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy
obiektéw badz ich czesci stanowigcych odrgbne strefy pozarowe, przeznaczonych do
wykonywania funkcji  uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego,
produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, zapewniajg i wdrazajg instrukcje
bezpieczenstwa pozarowego, zawierajaca:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu

uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania

(sktadowania) i warunkéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2) okreélenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz

sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

4) s‘;posoby zabezpie_czenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli

takie prace sg przewidywane,

g; \;V:;LSJQE;I Z;gpzr;ifz}:ﬂg iwza;(uacji‘:(l{dzi orgz praktyczne sposob_y ich sprawdzania;

Z przepisami przeciwpoiargw 0“{”' s Ol?lt?ktU, = tym zatr_u.dmonyc_l.w PR
s EpS ymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

7) zadgnlg i ObOVYIaZk.I w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b bedacych ich

statymi uzytkownikami;

8) plany ot?ielft()w, ob.ejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego,

z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:

bezpieczenstwa pozarowego jest okreslenie wymggan
Osiedle
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a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

b) odlegtosci od obiektow sasiadujacych, )

c) parametrow pozarowych wystepujacych sgbstancji palnych, ' -
d) wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego W strefie pozarowe] U
w strefach pozarowych, ’ e )
e) kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby os6b na kazdej kondygnacji
i w poszczegolnych pomieszczeniach, _ .

f) lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako
strefy zagrozenia wybuchem,

g) podziatu obiektu na strefy pozarowe, .

h) warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjs¢ ewakuacfy]nyc’h,

i) miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow g#owr_\y‘ch
instalacji gazowej, materiatow niebezpiecznych pozarowo ora? miejsc
usytuowania elementow sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowym,

j) wskazania dojs¢ do dzwigéw dla ekip ratowniczych,

k) hydrantow zewnetrznych — oraz innych  zrodet wody do celow
przeciwpozarowych,

1) drég pozarowych i innych drog dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdow na
teren ogrodzony;

9) wskazanie osob lub podmiotow opracowujacych instrukcje.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna byé poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu
uzytkowania obiektu lub procesy technologicznego, ktére wplywajg na zmiang
warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tj. Dz. U.
7 2016r. Nr 191, 298) stanowi, ze ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji
przedsigwzie¢ majacych na celu ochrone zycia, zdrowia i mienia przed pozarem,
kleska zywiotowa lub innymi miejscowymi zagrozeniami.

Zgodnie z postanowieniami § 4 ust.1 w/w ustawy, wiasciciel

przedmiotowego, zapewniajgc odpowiednie warunki ochrony przeciwpozarowej,
obowigzany jest w szczegoélnosci:

wyposazy¢ budynek w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice,
zapewnié konserwacje oraz naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic,
w sposdb gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, bezpieczerstwo i mozliwos¢
ewakuacji,

przygotowaé budynek do prowadzenia akcji ratowniczej,

zapoznac pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, Kkleski

zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.
Wazniejsze definicje:

Strefa poiarowa'- strefe pozarowa stanowi budynek albo jego cze$¢é oddzielona od
|nnycr_1 b.udynkow Iub' innych czesci budynku elementami oddzielenia
przeciwpozarowego, o ktérych mowa w § 232 ust. 4 rozporzgdzenia [3], bgdz tez
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pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopqszcza\ne odlegtosci od
innych budynkow, okreslone w § 271 ust. 1-7 rozporzadzenia [3].

enia przeciwpozarowe - Pprzez urzadzenia przec_iwpoZarowe, nale;y
:Jor::;izeé urz:dzenia ‘:sta&e lub potstate, uruc_hamiane recznie lub sa\_mocz_yqnle)
stuzgce do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwg!czapia_\ lub_ogrannc;ama ‘jego
skutkdéw, a w szczegoblnosci; state i potstate urzadzenia gasnicze | zabezpieczajace,
urzadzenia inertyzujace, urzadzenia wchodzace W sk’ca_d dzwiekowego systemu
ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowe, w tym _urzqdzen!a
sygnalizacyjno-alarmowe, urzadzenia odbiorcze al_armoyv pozarpwych i urzac‘izenla
odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych, instalacje oéwietlenia ewakuacyjnego,
hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewnetrzne, _pompy
w pompowniach przecino'zarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace,
urzadzenia oddymiajace, urzadzenia zabezpieczajgce przed powstaniem wybuchu
i ograniczajgce jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe
i inne zamkniecia przeciwpozarowe, jezeli sa wyposazone W systemy sterowania,
przeciwpozarowe wytgczniki pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych.

Materialy niebezpieczne pozarowo- przez materiaty niebezpieczne pozarowe -
rozumie sie przez to nastepujgce materiaty:
1) materiatach niebezpiecznych pozarowo — nalezy przez to rozumiec:
a) gazy palne,
b) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15K (B5 *C).
c) materiaty wytwarzajace w zetknieciu z wodg gazy, palne,
d) materiaty zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu,
e) materiaty wybuchowe i wyroby pirotechniczne,
f) materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacii,
g) materiaty majace sktonnosci do samozapalenia,
h) materiaty inne niz wymienione w lit. a—g, jesli sposob ich sktadowania,
przetwarzania lub innego wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru.

Miejscowe zagrozenie - to inne niz pozar i kleska zywiotowa zdarzenie stwarzajgce
niebezpieczenstwo dla zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska nie wymagajgce przy
usuwaniu skutkoéw nadzwyczajnych srodkow.

Budynek uzytecznoséci publicznej - to budynek przeznaczony dla administracji
pupllcznej, wymiaru sprawiedliwo$ci, kultury, kultu religijnego, oswiaty, szkolnictwa
wyzszego, nauki, opieki zdrowotnej, opieki spotecznej i socjalnej, obstugi bankowe;j,
hanqllu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu, obstugi pasazerébw w transporcie
kolgjowym, drogowym, lotniczym lub wodnym, poczty lub telekomunikacji oraz inny
ogoblnodostepny budynek przeznaczony do wykonywania podobnych funkcji, za
budynek uzytecznoéci publicznej uznaje sie takze budynek biurowy i socjalny. |

Kategoria zagrozenia ludzi

gtdynli_i oraz _czgéci t:judynkéw, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreélane jako

, zalicza sie do jednej lub do wiecej niz jedna sposro j i

e o j j p d nastepujacych kategorii
ZL | - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do | i
rajac . o jednoczesnego przebywania

ponad 5_0 osob.nlebedac.ych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede

vzviz%qstklm do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnos$ci poruszania si¢

- przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ogra,niczone' zdolnosci

0 . . . . SC
poruszania sie, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla oséb starsfzych |

ZL |l - uzytecznosci publicznej, nie zakwalifikowane do ZL 1i ZL Il
ZL IV - mieszkalne, |
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ZL V - zamieszkania zbiorowego, nie zakwalifikowane do ZL liZL Il

Droga ewakuacji - to poziomy lub pionowy giag komunikacyjny, najczesciej
wewnatrz obiektu przystosowany do ewakuacji ludzl.

Droga pozarowa - to droga dojazdowa do obiektu, ktc')rg mqga’porusza_é sie
i wykonywac zadania bojowe sity | srodki ratownicze w czasie dziatan _ratowmczo -
gasniczych. Wymagania dla drogi pozarowej zawarte sg w rozporzadzeniu [4].

Dziatania ratownicze - t0 kazda czynno$¢ podjeta w celu ochrony zycia, zgirowia,
mienia lub $rodowiska, a takze likwidacja przyczyn powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

Hydrant wewnetrzny - to zesp6t obudowany sktadajacy sig z zaworu hydrar?towego‘,_
weza pozarniczego i z pradownicy wodnej, zasilany bezposrednio z instalacji
wodociggowej wewnatrz budynku.

Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa - to instalacja wodociggowa,
sainstalowana wewnatrz budynku, z ktorej za pomocg hydrantow wewnetrznych lub
zaworéw hydrantowych pobiera sie wode do gaszenia pozaru.

Kierujacy dziataniami ratowniczymi- to strazak lub inna osoba kierujgca sitami
srodkami ratowniczymi w czasie dziatan ratowniczo - gasniczych.

Ewakuacja - dziatanie zorganizowane prowadzace do wyprowadzenia ze strefy
zagrozonej ludzi i usuniecia mienia, podejmowane po otrzymaniu sygnatu nawet
o prawdopodobnym zagrozeniu.

Odpowiednie warunki ewakuacji - to zespot przedsigwzig¢ oraz srodkow
techniczno -organizacyjnych zapewniajacy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem.

Prace pozarowo-niebezpieczne - to prace, ktorych prowadzenie moze
bezposrednio powodowac powstanie pozaru lub wybuchu.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu - to wytacznik odcinajgcy doptyw pragdu do
wszystkich obwodow, z wyjatkiem obwodéw zasilajacych instalacje i urzadzenia,
ktorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Znaki bezpieczenstwa, ochrona przeciwpozarowa - to znaki informacyjne
podajace _in_formacje publiczna o rozmieszczeniu lub rodzaju urzadzen sygnalizacji
poZatc')wej i sterowania recznego, sprzetu pozarniczego, Srodkow ograniczajgcych
rozwoj pozaru | obszarow oraz materiatow o szczegolnym zag rozeniu pozarowym.

Znaki ewakuacyjne - to znaki informacyjne zapewniajgce wizualng informacje

0 przebiegu. wyznaqzonej drogi ewakuacyjnej zaréwno przy Swietle dziennym,
sztucznym, jak rowniez przy braku o$wietlenia.

Gestoé_é obciq?enia _ogniowego - jest to energia cieplna, wyrazona w
megadzulaqh, ktora moze pqwstac’: przy spalaniu materiatéw palnych znajdujgcych
sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku materiatow statych

przypadajgca na jednostke powierzchni tego obiektu ;
kwadratowych. 5 , Wyrazona w metrach

Atmosfera wybuchowa - mieszanina substancji palnych w postaci gazéw, par, mgiet

lub pytdbw z powietrzem w warunkach atmosfe orej [
| em rycznych, w ktérej po zapaleniu
spalanie rozprzestrzenia sie na catg nie spalong mieszanine. ' P P

Droga ewakuacyjna - pozioma lub pionowa droga komunikacji ogdinej .
celom ewakuagiji. g ikacji ogoinej stuzaca
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Techniczne srodki zabezpieczen przeciwpozarowych - techniczne urzadzenia,
sprzet, instalacje lub rozwiazania budowlane stuzace zapobieganiu powstawania
i rozprzestrzeniania sig pozarow.

Dlugo$é przejscia ewakuacyjnego - to odlegtoé¢ od najdalszego miejsca
w pomieszczeniu, W ktorym moze przebywa cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na
droge ewakuacyjna lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku.

Dlugosc¢ dojscia ewakuacyjnego - to diugosc drogi ewakuacyjnej od wyjscia z
pomieszczenia na te droge do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnagtrz
budynku.

Pozar - pozar' powstaje wtedy, gdy istnieje przestrzenna i czasowa wspodtzalezno$ce
czynnikow warunkujacych jego powstanie, tzn. jest chemiczna reakcja spalania,
ktora przebiega wzglednie wolno i w dluzszym okresie czasu.
Pozar ma wielorakie dziatanie niszczace, przede wszystkim:

__ Niszczenie konstrukcji obiektow,

—  Spalanie materiatow lub ich niszczenie przez strumien ciepta generowany

w roznych fazach jego rozwoju,

—  Przez bezposrednie oddziatywanie ptomienia na cztowieka,

—  Termiczna radiacje,

—  Toksyczne oddziatywanie produktow rozktadu termicznego i spalania.

2 .] y
Ck't ESlCn) m u']:iad‘ZIE tEIlll 0 dy]lailllCZIlyIIl, ) Olu.]q:) :kl G]:l BSIOHE ZIIl.lall) Sta“u tego ul::ladu'
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ILCHARAKTERYSTYKA POZAROWA OBIEKTU ORAZ ZRODLA
POWSTANIA | KIERUNKI ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU.

1. Wprowadzenie — charakterystyka ogdlina Szkoty Podstawowej nr 11.
Przedmiotem opracowania jest budynek Szkoty Podstawowej nr11 w
Wejherowie.

2. Opis ogolny obiektu oraz warunki ochrony przeciwpozarowej.

2 1. Potozenie oraz odlegtosci od obiektow sasiednich.

Budynek szkoty  usytuowany jest przy ul Osiedle Kaszubskie
27 w Wejherowie. Odlegtos¢ od sasiadujacych obiektow nie jest mniejsza niz
8 m - patrz plan sytuacyjny.

2.2. Zabezpieczenie instalacji uzytkowych.

W budynku wystepuja nastepujace instalacje:

1. Instalacja elektryczna,

2. Instalacja wodno - kanalizacyjna,

3. Instalacja odgromowa,

4. |nstalacja wentylacyjna grawitacyjna oraz mechaniczna,

5. Instalacja gazowa (gaz z sieci miejskiej)

6. Instalacje teletechniczne (telefoniczna, domofonowa, internetowa).
Zgodnie z art.61 ustawy prawo budowlane?, obiekty powinny by¢ w czasie

ich uzytkowania poddawane okresowej kontroli, co najmniej:

__ Raz w roku, polegajgcej na sprawdzeniu stanu technicznego:

e Elementéw budynku, budowli narazonych na szkodliwe wptywy
atmosferyczne i niszczace dziatania czynnikéw wystepujacych
podczas uzytkowania obiektu.

e Instalacji gazowych oraz przewodéw kominowych (dymowych,
spalinowych oraz wentylacyjnych);

__ Okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat, polegajacej na sprawdzeniu

stanu technicznego i przydatnosci do uzytkowania  obiektu
w szczegdlnosci  instalacii odgromowej oraz instalacji elektrycznej
w zakresie:

e Stanu sprawno$ci potgczen, osprzetu, zabezpieczen, i $rodkow
ochrony od porazen,

e Opornoéci izolacji przewodow | uziemien izolacji przewodow
i aparatow.

2.3. Podstawowe informacje o obiekcie (m.in. powierzchnia, kubatura,
wysokosé, ilosé kondygnaciji).

= Powierzchnia zabudowy: 1 615 m?

2 Ustawa z 7 lipca 1994r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2013 r., poz. 1409 ze zm.).
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. Powierzchnia uzytkowa budynku: 3 660 m?

« Kubatura budynku: 17 800m*

= Wysokos¢ budynku: maksymalnie ok. 11,7m w (ze wzgledu na
wysoko$¢ przedmiotowy obiekt zaliczony zostat do grupy obiektow
niskich— N)

» [los¢ kondygnacii: 4.

2 4. Kwalifikacja obiektu ze wzgledu na jego przeznaczenie i sposob
uzytkowania oraz podziat na strefy pozarowe i zabezpieczenie przejsé
i przepustow instalacyjnych.

+ Budynek, z uwagi na przeznaczenie, zakwalifikowany zostat do kategorii
zagrozenia ludzi ZL Il i stanowi jedna strefe pozarowq.

2.5. Gesto$é obciazenia ogniowego.

+ Dla budynku, zakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL, nie oblicza
sie gestosci obcigzenia ogniowego.

2.6. Liczba os6b mogacych przebywa¢ w budynku.

Przewidywana liczba uczniow na poziomie:

— Piwnica -150

— Parteru — 250

_  Pierwszej kondygnacji — 250

_ Drugiej kondygnacji — 250
Przewidywana liczba nauczycieli - 90
Przewidywana liczba pozostatych pracownikéw — 21.

2.7.Klasa odpornosci pozarowej poszczegdlnych czesci budynku oraz klasa
odpornos$ci ogniowej elementéw budynkow.

+ Wymagana klasa odpornoséci pozarowej dla budynku ,,C”
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Klasa odpornosci ogniowej elementéw budowlanych:

Wiaka Klasa odpornoéci ogniowej elementow budynku
odpornoéc_i gtéwna
pozarowej | “yqn. | konstruk- ¢ ciana §ciana przekrycie
budynku | strykcja | 2 dachu RIAR zewnetrzna wewnetrzna dachu
nosna
1 2 3 4 5 6 i
WA R 240 R 30 RE 1120 E | 120 (o«i) E 160 RE 30
.B" R 120 R 30 RE 160 E 160 (0<i) E|30% R E 30
R o R 60 R15 RE160 E | 30 (0«i) El115% RE15
D" R 30 (=) RE130 E 1 30 (0«>i) () (=)
' -) ) -) -) =) )
Oznaczenia w tabeli:

R — nosno&¢ ogniowa (w minutach), okreélona zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad ustalania klas odpornosci
ogniowej elementéw budynku,
E — szczelnosé ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| — izolacyjno&é ogniowa (w minutach), okreslona jw.
Wszystkie elementy budynku, 0 ktérych mowa wyzej, w tym przekrycie dachu

muszg byé nierozprzestrzeniajace ognia (NRO).
2.8. Warunki ewakuacji.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w budynku powinny by¢
zapewnione odpowiednie warunki ewakuacii, ktére umozliwiajg szybkie i bezpieczne
opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu
sprawnosci  0sob przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i
wymiarow. Zastosowano takze techniczne srodki zabezpieczenia
przeciwpozarowego polegajace na:

- zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyj$é ewakuacyjnych,

- zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przej§¢ oraz dojs¢
ewakuacyjnych,

- zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen,

- zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (ewakuacyjnego).

Czas ewakuacji pracownikow z zagrozonych pomieszczen w obiekcie zalezy
od dtugosci przejécia (wewnatrz pomieszczenia) i dojscia (na drodze ewakuacyjnej
z pomieszczenia do wyjscia na zewnatrz badz innej strefy pozarowe;), czyli dtugosci
drogi ewakuacyjnej, jakg musza pokona¢ osoby ewakuowane z budynku.
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4+ Dlugosé dojscia ewakuacyjnego:
Dopuszczalne diugoéci doj$¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych okresla
ponizsza tabela:

Diugo$¢ dojscia w m
przy jednym przy co najmniej 2
Rodzaj strefy pozarowej o dojéciach?
1 2 3
Z pomieszczeniem zagrozonym wybuchem 10 40
PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q > 500 MJ/m? bez 307 -
pomieszczenia zagrozonego wybuchem
PM o gestosci obciazenia ogniowego Q < 500 MJ/m? bez il -
pomieszczenia zagrozonego wybuchem
ZLL iV 10 40
ZL 30% 60
ZL IV 602 100

YDla dojécia najkrotszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojscia diugos¢ wiekszg o 100%
od najkrétszego. Dojécia te nie moga sie pokrywac ani krzyzowac.

2W tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej.

+ Dlugosé przejscia ewakuacyjnego:

Diugo$é przejé¢ ewakuacyjnych w pomieszczeniach ZL, nie przekracza
dopuszczalnych 40m. Ewakuacja prowadzona fgcznie poprzez nie wiecej niz trzy
pomieszczenia. Szerokos¢ przej§¢ ewakuacyjnych w pomieszczeniach, co najmnie;j
0,9m.

4+ Parametry oraz ilo$é wyj$¢ ewakuacyjnych:

W budynku zapewniono pig¢ wyjs¢ ewakuacyjnych. Dodatkowo z Sali
gimnastycznej 3 wyjécia ewakuacyjne — 2 bezposrednio na zewnatrz 1 przez
zaplecze Sali gimnastycznej. ll0$¢ i szerokosé wyjéé ewakuacyjnych z budynku
zgodna z wymaganiami warunkow techniczno - budowlanych.

+ Parametry klatki schodowej (pionowej drogi ewakuacyjnej):

W budynku wystepuja dwie ewakuacyjne klatki schodowe o. Sciany wewnetrzne
oddzielajagce korytarze od przestrzeni klatek schodowych sg wykonane z
systemowych $cianek z przeszkleniami bez klasy odpornosci ogniowe;j.

Do parametréw klatek schodowych, nie wnosi sie uwag.

+ Miejsce zbiorki do ewakuacji:

Jako miejsce zbiorki do ewakuacji wyznacza sie teren boiska szkolnego.
Miejsce zbiorki do ewakuacji jest miejscem gdzie nalezy zgromadzi¢
wszystkich uczniow oraz pracownikow, przeliczy¢ ich i sprawdzi¢ czy wszystkie
osoby zdotaly sie bezpiecznie ewakuowaé z budynku. O efektach sprawdzenia
nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za koordynacje ewakuacji, a
po przybyciu panstwowej strazy pozarnej - Kierujgcego Dziataniami Ratowniczymi.
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Miejsce zbiérki do ewakuacji moze byé w kazdym czasie trwania dziatan
ratowniczo-gasniczych ~ zmienione jedynie przez Kierujgcego Dziataniami
Ratowniczymil!!

Zaleca sie by miejsce zbiorki do ewakuacji oznakowaé znakiem
bezpieczenstwa (rodzaj znaku zostat okreslony w czgsci graficznej opracowania).

2.9. Droga pozarowa.

Budynek szkoty jest obiektem niskim. Dojazd do szkoty ulicami: Prusa
odlegto$é budynku od ulicy okoto 25 m, Kaszubskg — istnieje mozliwos¢ wjazdu na
teren szkoty poprzez brame o szerokosci 4,5 m. i Weteranow — istnieje mozliwos¢
wjazdu na teren szkoty bramg o szerokosci 3 m.

Plac szkoly od strony wschodniej i potudniowej czesciowo utwardzony,
mozliwoé¢ dojazdu do budynku gtéwnego od strony potudniowej dla jednostek strazy
pozarnej bez utrudnien. Od strony zachodniej dla mniejszych jednostek strazy
pozarnej do czesci budynku szkoty i Sali gimnastycznej.

Istnieje mozliwosé wjazdu jednostek ratowniczych strazy pozarnej na teren
szkoty bez utrudnien.

2.10. Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode do zewnegtrznego gaszenia pozaru.

Dla budynku przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode do zewnetrznego
gaszenia pozaru zapewnione jest z sieci wodociggowej miejskiej, na ktorej
zlokalizowane sg hydranty przeciwpozarowe.

Usytuowanie hydrantébw w poblizu budynku przedstawione jest na rzucie
sytuacyjnym w czesci graficznej Instrukcji.

2.11. Lokalizacja pomieszczer i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych,
jako strefy zagrozenia wybuchem.

W budynku nie bedg prowadzone procesy technologiczne z uzyciem
materiatdbw mogacych wytworzy¢é mieszaniny wybuchowe.

W zwiazku z powyzszym, brak jest pomieszczen i przestrzeni
zaklasyfikowanych, jako strefy zagrozenia wybuchem.

3. Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice.

+ Hydranty wewnetrzne: Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa — hydranty

o $rednicy 52mm. Miejsce lokalizacji hydrantow wewnetrznych przedstawia

czes$¢ graficzna Instrukcii.

Urzadzenie zapobiegajace zadymieniu oraz stuzace do suwania dymu:

brak nie sg wymagane.

System sygnalizacji pozarowej (SSP): brak, nie jest wymagany.

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne: na drogach ewakuacyjnych nie

posiadajgcych oswietlenia naturalnego.

Dzwiekowy system ostrzegawczy (DSO): brak, nie jest wymagany.

State urzadzenia gasnicze: brak, nie s3 wymagane.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu: Przeciwpozarowy wytacznik pradu,

odcinajgcy doptyw pradu do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem obwodow
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zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne

podczas pozaru, jest wymagany w strefach pozarowych o kubaturze

przekraczajgcej 1000m? lub zwierajgcych strefy zagrozone wybuchem. Obiekt
wyposazono W dwa przeciwpozarowe wytgczniki pragdu (patrz czesé
graficzna).

+ Gasnice

Gasnice to przenoSne urzadzenia o stosunkowo matej wadze $rodka
gasniczego, ktérego uzycie nastepuje pod wplywem uruchamianego recznie
wyzwolenia ciSnienia gazu znajdujgcego sie w zbiorniku gasnicy, w oddzielnym
pojemniku lub powstajgcego w wyniku reakcji chemicznej. Miejsca usytuowania
gasnicy, oznakowano znakiem bezpieczenstwa "gasnica" zgodnie z PN-EN. Gasnice
umieszczono w miejscach tatwo dostepnych. Dojscie do gasnic o szerokosci 1 m jest
zapewnione. Diugos¢ dojscia do gasnicy nie powinna przekracza¢ 30m.
W budynkach znajdujg sie gasnice przenos$ne spetniajgce wymagania Polskich Norm
bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic.

Rodzaj gasnic zostat dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw,
okreslonych w Polskich Normach dotyczacych podziatdbw pozaréw, ktére mogg
wystapi¢ w obiekcie w tym wypadku BC, ABC.

Zgodnie z §32 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109 poz.
719) jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?3) zawartego w
gasnicach powinna przypadac:

- na kazde 300m? powierzchni w czesci PM

-na kazde 100m? powierzchni w czesci ZL

Zestawienie gasnic:

- wymagana minimalna ilo§¢ $rodka gas$niczego zawartego w gasnicach to 74kg.
Obiekt wyposazono w wystarczajgcg ilos¢ $rodka gasniczego zawartego w
gasnicach — rozmieszczenie gasnic pokazano w czesci graficzne;.

Ogodlne wskazania obstugi gasnic dla wszystkich uzytkownikéw obiektu.

W celu odpowiedniego doboru $rodka gasniczego do gaszenia pozaru - pozary
zostaty podzielone na nastepujgce grupy:

Grupa Charakterystyka Opis

State materialy palne [np. drewno, papier, wegiel,
tkaniny, stoma] mogg pod wplywem ciepta ulegaé
rozktadowi | wydziela¢ przy tym gazy palne i pary. Ich
obecno$¢ powoduje, ze materialy te palg sie

Pozar ciat

statych ptomieniem. Jesli materiat nie ma tych wiasciwosci to
spala sie przez zarzenie. Na szybko&¢ palenia sie ciat
statych wptywaja:

1 stopien ich rozdrobnienia (stykanie sig|
wiekszej powierzchni z tlenem),

2 wydzielanie sie gazéw i par,

3 wieksze chemiczne pokrewienstwo z
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tlenem.
Rozdrobnione materialy palne mogg by¢ szybko
przemieszczane wskutek dziatania pradéw pozarowych
i powietrza powodujgcych rozprzestrzenianie sie
pozaru. Natomiast pyt materiatéw statych unoszacy sie
w powietrzu ma szybko$¢ palenia sie mieszaniny
gazowej i moze spowodowaé wybuch.
Rodzaj srodka gasniczego:
woda, piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek
wegla.

Pozar cieczy
palnych i
substancji
topiacych sie
pod wplywem
ciepta.

Ciecze palne i substancje topigce sie pod wptywem
ciepta [np. benzyna, nafta i jej pochodne, alkohol,
aceton, eter, oleje, lakiery, ttuszcze, parafina, stearyna,
pak, naftalen, smola ulegajg zapaleniu, gdy — pod|
wplywem parowania — utworzy sie nad goérng warstwg
cieczy mieszanina par z powietrzem. Dalszy proces
palenia przebiega juz samorzutnie, poniewaz
mieszanina par z powietrzem, palac sie, nagrzewa ciecz
i powoduje jej parowanie. Pozar cieczy palnych w
wyniku parowania i tgczenia sie¢ z powietrzem moze
spowodowaé powstanie mieszaniny wybuchowe;.
Niebezpieczne jest zaréwno wyciekanie palgcego si¢
plynu, jak i plynu jeszcze sie niepalgcego. W kazdej
chwili bowiem ogien moze go zapali¢, powodujgc
rozprzestrzenianie sie pozaru.

Rodzaj srodka gasniczeqo:

piana gasnicza, proszek gasniczy , dwutlenek wegla,
zamienniki halondéw /halony zostaly wycofane z uzytku/.

Pozary gazéw
palnych.

Spalanie gazéw [np. metanu, acetylenu, propanu,
wodoru, gazu miejskiego] odbywa sie w warstwie

stykania si¢ strumienia gazu z powietrzem. Mieszanina
gazu palnego z powietrzem lub, w odpowiednigj
proporcji w_przedziale powyzej dolnej i ponizej goérnej
granicy wybuchowosci, z innymi gazami, ulega fatwemu
zapaleniu od najmniejszego zrodia ciepta, nawet od
iskry, lub zaru papierosa. Gazy palne stanowig duze
niebezpieczenstwo szczegdlnie wtedy, gdy wymieszajg
sie z powietrzem i zostang podpalone w pomieszczeniu
zamknietym. Wybuch mieszaniny gazowo-powietrznej
moze dokonaé powaznych zniszczen w budynku, a
nawet jego okolicach.

Rodzaj srodka gasniczego:

proszek gasniczy, dwutlenek wegla.

Pozary metali.

Metale [np. lit, s&d, potas, glin i ich stopy], w zaleznosci
od skfadu chemicznego, podczas palenia zuzywajg tlen
z powietrza albo — jako mieszaniny majgce w swym
skiadzie utleniacze — spalajg sie bez dostepu do
powietrza [np. termit (pirotechnika), elektron (stop
magnezu)]. Metale te oraz mieszanki ciekte, przewaznie
pochodne ropy naftowej [np. napalm, pirozel], sg trudne
do ugaszenia. Z tego powodu armie stosujg je jako
$rodki zapalajace, wywolujgce pozary punktowe lub
przestrzenne.

Rodzaj srodka gasniczego:

proszek gasniczy
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Pozary tluszczéw i olejow w urzadzeniach kulinarnych.
Wyroznienie tej klasy wynikio z tego, ze tuszcze
spozywcze w czasie ich uzytkowania (np. smazenie)
majg wysoka temperaturg, co utrudnia ich gaszenie,
gdy sa w wigkszej ilosci (np. urzgdzenia kuchenne
stosowane W restauracjach), poniewaz po ich
ugaszeniu moga znow zaczaé sie pali¢, gdy znow
dotrze do nich tlen z powietrza. Niebezpieczenstwo
pozardw tej grupy wynika réwniez z tego, ze przy probie
ugaszenia takiego pozaru wodg moze nastgpi¢ wyrzut
palgcego sie tluszczu co gwaltownie moze powigkszyC
strefe spalania.
Rodzaj $rodka gasniczeqo:
specjalny roztwér gasniczy, ewentualnie proszek
gasniczy lub dwutlenek wegla.

Pozary
tluszczow.

Zasady rozmieszczania gasnic.
Przy rozmieszczaniu oraz ustalaniu rodzaju sprzetu gasniczego nalezy stosowac
nastepujgce zasady:
1) sprzet powinien by¢ umieszczany w miejscach tatwo dostepnych i widocznych,
przy wyjsciach i klatkach schodowych, przy przejéciach i korytarzach, przy wyjsciach
na zewnatrz pomieszczen,
2) oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno byé zgodne z PN-EN,
3) do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,
4) sprzet nalezy umieszczaé W miejscach nie narazonych na uszkodzenia
mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta /piece, grzejniki/,
5) odlegtos¢ z kazdego miejsca W obiekcie, w ktorym moze przebywac cztowiek, do
najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

W obiektach wielokondygnacyjnych o powtarzalnym uktadzie kondygnacji,
sprzet nalezy umieszczac¢ w tych samych miejscach na poszczegoélnych pietrach, o
ile na to pozwalajg warunki.

Oznaczenia na gasnicach.

Na powierzchni gasnicy znajduje sic pole opisowe, umiejscowione na
obramowaniem lub wykonane w postaci nadruku. Pola opisowe powinny by¢ tak
etykiecie z umiejscowione, aby mozna byto je odczyta¢ takze wtedy, gdy gasnica
znajduje sie na wieszaku. W polach opisowych powinny znajdowac sie nastepujace
informacje:
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nazwa i adres
odpowiedzialnego za gasnice

Zastosowanie gasnic.

Z uwagi na charakter wystepujacych zagrozen

- typ i wielko$¢ znamionowsg
napetnienia gasnicy,

- dane dotyczgce
skutecznosci gasniczej.

- instrukcje obstugi w postaci
jednego lub kilku rysunkéw,
- piktogramy grup pozaréw,
do gaszenia ktérych
przeznaczona jest gasnica.

ostrzezenia dotyczace
zagrozen zwigzanych z
toksycznoscig i gaszeniem
przedmiotow bedacych pod
napieciem elektrycznym

Vo GREADC i

- informacja, ze gasnica po
kazdym uruchomieniu
powinna byé napetniona,

- informacja, ze gasnica
powinna byé¢ regularnie
kontrolowana (mozna podaé
czasookres kontroli),

- informacja o zastosowanym
$rodku gasniczym, a w
szczegolnosci informacje o
zastosowanych dodatkach i
ich zawartosci procentowej w
gasnicach ze srodkiem
gasniczym na bazie wody,

- informacja o czynniku
napedowym (jezeli jest
zastosowany),

- numer lub znak certyfikatu
krajowego,

- 0znaczenie gasnicy
stosowane przez producenta,
- temperatury graniczne,

- jezeli jest wymagana, to
takze informacja o odpornosci
na zamarzanie.

materiatdw palnych,

w przedmiotowym obiekcie znajdujg sie gasnice proszkowe (miejsca lokalizacji

przedstawione zostaty w czesci graficznej).
Gasnice proszkowe

Proszki grupy ABC przeznaczone sg do gaszenia pozaréw materiatow statych,
cieczy i gazéw palnych oraz urzadzen elektrycznych pod napieciem. Gasnice
proszkowe stosuje sie tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia materiatow
i urzadzen szczegolnie cennych, ktére przy stosowaniu innych srodkéw gasniczych,
a zwiaszcza wody i piany moga ulec zniszczeniu.
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Sposob uzycia gasnicy proszkowej:

Wyciagnaé zawleczke; nacisngé dzwignie zaworu; skierowaC strumien $rodka
gasniczego do ogniska pozaru.

Zalecane sg do zabezpieczenia samochodow, garazy, warsztatow, magazynow, hal
przemystowych, statkéw, zakladéw energetycznych i chemicznych, biur, hoteli
i mieszkan.

Gasnice pianowe

Przeznaczone sg do gaszenia pozaréw ciat statych, np. tworzyw sztucznych, tkanin,
papieru, drewna oraz cieczy palnych. Dziatanie gasnicze polega na schiodzeniu
palgcego sie materiatu oraz odcigciu doptywu powietrza do strefy spalania.

Sposéb uzycia: wyciagng¢ zawleczke, wcisna¢ rekg zbijak, nacisng¢ dzwignie
konicowki weza i skierowac strumien $rodka gasniczego na zrodto ognia.

Zabrania sie gaszenia tymi gasnicami urzadzen elektrycznych znajdujgcych sie pod
napieciem.

Zalecane sg w przemysle petrochemicznym, chemicznym, drzewnym, na stacjach
paliw, w magazynach cieczy tatwo palnych, bazach transportowych.

Gasnice Sniegowe

Gasnice $niegowe przeznaczone sg do gaszenia pozaréw cieczy palnych, gazow
(np. metan, propan, acetylen) oraz pozarow instalacji i urzadzen elektrycznych
znajdujgcych sie pod napieciem. Dziatanie gasnicze dwutlenku wegla polega na
siinym oziebieniu palgcych sig¢ materiatbw oraz zmniejszeniu stopnia nasycenia
mieszaniny palnej tlenem.

Zabrania sie gaszenia tymi ga$nicami palgcej sie na cztowieku odziezy.

Sposoéb uzycia gasnicy $niegowej: uruchomienie gasnicy nastgpuje przez odkrecenie
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zaworu butli; strumien $rodka gasniczego skierowac do ogniska pozaru.
Zalecane do stosowania w energetyce, lakierniach, magazynach, stacjach
benzynowych i halach przemystowych.

Konserwacja.

Gasnice powinny by¢ poddawane przeglagdom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre$lonymi w Polskich Normach, nie rzadziej
jednak niz raz do roku lub zgodnie z instrukcjg ustalong przez producenta.
Pierwszy przeglad przeprowadza sie przed uptywem 12 miesiecy od daty produkc;ji.
Przegladu dokonuje osoba do tego uprawniona. Po dokonanej konserwaciji gasnice
powinny zosta¢ oznakowane z okresleniem daty konserwacji oraz daty nastepnej
konserwacji. Producent zgodnie z Polskg Normg w tym zakresie moze skréci¢
czasookres badan i konserwacji wyprodukowanego sprzetu. Przy jego zakupie
nalezy szczegétowo zapoznac sie z zasadami eksploatacji gasnic.

Zadaniem osoby konserwujgcej gasnice jest przeprowadzenie ogledzin oraz
sprawdzenie prawidtowosci dziatania elementéw sktadowych gasnicy lub agregatu,
skontrolowanie tadunku $rodka ga$niczego oraz tadunku z gazem wyrzutnikiem lub
innego elementu napedowego, Konserwator podrecznego sprzetu gasniczego
okresla, czy gasnica spetnia wszystkie wymagania, czyli jest w petni sprawna i moze
nadal znajdowaé¢ sie w miejscu "czuwania", lub czy nadaje sie do tzw. naprawy
warsztatowej, czyli do remontu. Konserwator moze takze stwierdzié, ze uszkodzenia
gasnicy sg tak duze, ze gasnica nie nadaje si¢ do naprawy - kieruje ja wtedy do
ztomowania.

Na sprawng gasnice konserwator powinien naklei¢ kontrolke, na ktérej powinny
znajdowac sie nastepujgce informacje:
1. napis "KONTROLKA",
2. adres firmy przeprowadzajgcej konserwacje lub adres konserwatora,
3. imienna pieczatka konserwatora o tresci: KONSERWATOR SPRZETU PPOZ.
JAN KOWALSKI" lub réwnorzedne;j,
4. data przeprowadzonej kontroli: miesigc i rok, data nastepnej kontroli: miesigc
i rok.
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Na ponizszym rysunku przedstawiono przyktadowg kontrolke:

"KONTROLKA

ZAKLAD USLUGOWY

POZAREK KONSERWATOR
ul. Stefana 13 A

12101 Warszawa SPRZETU PPOZ.
tel.: 123-45-87

Licencja: ABC POZ-super 5.4, JAN KOWALSKI

Data kontroli : 2000 2001 2002 W8N V VI VX X XI XX

2000 2001 2002
Data nastepnej kontroli: [0’ e vm e x 0 xa

Rozmieszczenie gasnic przedstawiono na rzutach poszczegdlnych
kondvanaciji, ktére stanowig =zataczniki do niniejszej instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego.

Podstawowe zasady gaszenia pozaru przy pomocy gasnic

- Zblizyé sie do pozaru zgodnie z kierunkiem wiatru (wiatr w plecy). Srodek gasniczy
skierowaé do zrodia ognia zgodnie z kierunkiem wiatru. Gaszacy nie powinien
narazac sie na dziatanie dymu i promieniowania cieplnego.

- Pozary powierzchniowe gasi¢ zaczynajac od przodu ,zawijajac" Bezsensowne jest
kierowanie strumienia srodka gasniczego do srodka pozaru, bo powoduje to jego
rozszerzanie.

- Pozary kropli i cieczy spadajacych gasi¢ od gory do dotu! Plongce ciecze spadajg na
podtoze i powodujg drugi pozar. Zanim nie ugasi sie kropli spadajgcych nie mozna
ugasi¢ pozaru na podiodze.

- Pozary scian gasi¢ od dolu do gory. Wznoszace sie pionowo do gory ciepto
powoduje rozprzestrzenianie sie palenia materiatu. Ograniczenie rozwoju pozaru do
gory moze by¢ ograniczone po uprzednim ugaszeniu zrodta pozaru.

- Wystarczajacg liczbe gasnic do ugaszenia pozaru uzywac jednoczesnie, nie
pojedynczo! Wczesnigj, szybko zgromadzi¢ potrzebng ilos¢ $rodkdéw gasniczych w
poblizu zrédta ognia. Wazne jest to wtedy, gdy wiemy, iz jedna gasnica nie wystarczy.

- Uwaza¢ na wtorny zapton. Palne pary mogg sie ponownie zapali¢ w przypadku
zetkniecia sie z nagrzanymi przedmiotami. Nalezy, dlatego pozosta¢ w gotowosci
przy powierzchni, ktéra byfa objeta pozarem. Nie na niej, ale obok.

- Po uzyciu gasnicy nie wiesza¢ na dotychczasowym stanowisku, lecz odda¢ do
napetnienia srodkiem gasniczym. Gasnice nie mogg by¢ uzywane wielokrotnie lub
dowolng ilo$¢ razy. Nawet wtedy, gdy raz niewielkg ilos¢ Srodka gasniczego zuzyto,
musi sie gasnice skierowaé¢ do warsztatu.
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vego dla Szkola Podstawowa nr 11

Instrukeja Bezpieczeristwa Pozaroy
— Osiedle Kuszubskie w Wejherowie
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4, Wiasciwos$ci pozarowe materiatéw palnych.

W budynku znajdujg sie materiaty palne w postaci: elementéw wyposazenia
i wystroju wnetrz.

Stosujac materiaty palne, jako elementy stuzace podniesieniu estetyki, badz
funkcjonalnosci wnetrza nalezy pamietaé, ze nawet uodpornienie ich na dziatanie
ognia do granicy trudno zapalnosci nie stanowi petnego zabezpieczenia ich przed
rozprzestrzenianiem si¢ pozaru. Ogranicza tylko w znacznym stopniu mozliwo$é
zapalenia sie tych materiatow.

Warto réwniez wiedzie¢, ze tkaniny sztuczne ulegajg zapaleniu juz
w temperaturze 200°C, a naturalne przy 300°C. Przy czym im luzniej sg
umieszczone, czyli im wiekszy bedzie doptyw tlenu tym szybciej rozprzestrzenig
pozar. Elementy drewniane ulegajg zapaleniu w temperaturach od 250°C do 400°C
w zaleznosci od rodzaju drewna oraz wilgotnoéci. Szybko$é¢ palenia sie ptyt
drewnianych oraz drewnopochodnych zalezna jest rowniez od ich grubosci oraz
twardosci. Grubsze i twardsze materiaty palg sie wolniej, niz ciensze i miekkie.

Powazne zagrozenie niesie za sobg zastosowanie elementéow wykonanych
z tworzyw sztucznych. Charakteryzujg sie one niskg temperaturg zaptonu (od
200°C do 400°C) oraz wydzielaniem duzej iloci dymoéw, ktore powodujg
ograniczenie widocznosci i nie rzadko sg toksyczne. Ponadto w warunkach pozaru
ulegajg stopieniu i zachowujg si¢ jak palne ciecze o duzej gestosci powodujac
szybsze rozprzestrzenianie si¢ ognia (ulegajg sptynieciu lub kapig).

Dla orientaciji podaije sie ponizej temperatury niektérych zrodet ciepta:

- ptongca zapatka 600- 800 °C,
- Zar papierosa 450- 600 °C,
- ptomien $wiecy 1200 °C,

- kuchenka, stoneczko elektryczne 450- 550 °C,
- zarowka 100-200 W 126- 200 °C,
- tuk elektryczny 3600 °C.

5. Potencjalne zrédta powstania pozaru.

5.1. Nieostrozno$é¢ oséb dorostych i dzieci przy postugiwaniu si¢ ogniem
otwartym np. ptomieniem, zapatkami papierosami itp.
Przejawy nieostroznosci to:
- porzucanie nie wygaszonych papieroséw i zapatek w otoczeniu materiatow palnych
- palenie tytoniu w miejscach podatnych na zapalenie i wybuch
- stosowanie ognia w otoczeniu par cieczy i gazéw palnych
5.2. Nieostrozno$¢ oséb dorostych i dzieci przy postugiwaniu sie substancjami
tatwopalnymi np. :
- stosowanie plynéw tatwo zapalnych do zmywania réznego rodzaju nieczystosci
(zmywanie podtog)
- pranie odziezy w benzynie lub innym rozpuszczalniku

- nieostrozne przelewanie cieczy fatwo zapalnej np. w poblizu zrédta ognia
I promieniowania cieplnego
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5.3. Nieostrozno$¢ os6b dorostych przy prowadzeniu prac pozarowo
niebezpiecznych np.:

- hiewtasciwe przygotowanie stanowiska pracy do prowadzenia prac spawalniczych,
a w tym nieprzestrzeganie rezimu przewidzianego w instrukcji

- brak wiasciwego nadzoru nad procesem spawalniczym

- prowadzenie prac remontowo-budowlanych z uzyciem ognia w poblizu materiatow
palnych

5.4. Wady urzadzenn i instalacji elektrycznych oraz ich nieprawidiowa
eksploatacja np.:

- nieprawidiowo dobrana lub wykonana instalacja elektryczna

- przecigzenie instalacji elektrycznej

- wady i uszkodzenia instalacji jak i urzadzen

- nie usuwanie wad majgcych wptyw na awarie w instalacji elektryczne;

- eksploatacja prowizorycznych urzadzen elektrycznych

- eksploatacja punktéw $wietinych ( zarowek) w bliskiej odlegtosci od materiatu
palnego

- samowolna, niefachowa naprawa instalacji i urzadzen

- naprawa bezpiecznikéw drutem

- stosowanie palnych oston na punkty $wietine

- zewnetrzne mechaniczne uszkodzenia instalacji

Zagrozenia powslajg w wyniku

Zgnecenia przewodow

‘_ thadikares

Obluzowanego polaczena

Kruchey izolacy

Zagrozenie pozarowe powodowane przez przewody instalacji elektrycznych lub
podigczenia

PrzeciaZzenie przewodéw instalacji elektrycznej, zgniecenie lub uszkodzenie
izolaciji lub luzne potaczenia prowadzié moga do pozaru.

» Przecigzenia powodujg wydzielanie ciepta w miejscach potaczen Ilub samych
przewodéw. Ma to miejsce szczegdlnie, gdy jednoczesnie podigczonych jest zbyt
duzo r6znych odbiornikéw (np. grzejnik, plyta kuchenna, telewizor).

o Jedli w jakim$ miejscu przekréj przewodu zostanie zmniejszony, to wzrasta w tym
miejscu ilos¢ wydzielanego ciepta na skutek wzrostu oporu tego miejsca. Moze wtedy
dojs¢ do miejscowego nagrzania prowadzgcego do pozaru.

Strona 23 z 62



e Jesli dojdzie do obluzowania potgczenia elektrycznego nastepuje wzrost opornosci
przejscia i wydzielania ciepta powodujgce miejscowe nagrzewanie do zapalenia
wigcznie. Moze tez dojs¢ do wystgpienia luku elektrycznego (zwarcie). Temperatura
wtedy przekracza 3000°C.

e lzolacja kabli elektrycznych moze na skutek starzenia sie, uszkodzen
mechanicznych lub szkodliwego dziatania agresywnych gazéw lub par staé sie krucha
| utraciC potrzebng izolacyjno$¢. W miejscu uszkodzenia mogg wystepowac tzw. prady
uptywu powodujgce miejscowe nagrzewanie do zapalenia materiatéw palnych
wigcznie.

Uwaga:

Uszkodzenia w instalacjach elektrycznych muszg by¢ usuwane przez uprawnione
osoby.

5.5. Wady elektrycznych urzadzen grzewczych oraz ich nieprawidtowa
eksploatacja np.:

- eksploatacja elektrycznych urzgdzen grzewczych niesprawnych technicznie lub

wykonywanych prowizorycznie samodzielnie

- pozostawienie bez dozoru przenosnych urzadzer grzejnych takich jak grzatki,

czajniki, grzejniki, zelazka itp.

- eksploatacja urzadzenia grzejnego bez odpowiedniego zabezpieczenia na palnym

podtozu lub w poblizu materiatu palnego

Zagrozenie pozarowe ze strony urzadzern elektrycznych.

1. Urzadzenia elektryczn
pozostawione bez  dozoru
stanowig duze zagrozeni
pozarowe

2. Podstawowe zasady uzywani
urzgdzen elektrycznych:

3. Nie pozostawiaé wigczonych
urzgdzen bez nadzoru

4. Przed opuszczeniem
pomieszczenia wyfgczyc
urzgdzenie

5. Przed zakonczeniem pracy
skontrolowac wszystkie
pomieszczenia

6. Prywatne urzgdzenia

elektryczne stosowac tylko za
odpowiednim zezwoleniem

7. Stosowaé tylko odpowiednie
sprawdzone oraz sprawne
urzgdzenia elektryczne!
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Nieprawidtowo eksploatowane urzadzenia elektryczne (ekspresy do kawy,
kuchenki elektryczne, podgrzewacze itp.) moga spowodowac pozar.

o Wiele sprzetu elektrycznego, szczegodinie starszego, nie ma termostatow, ktore
w razie osiagniecia zbyt wysokiej temperatury wytaczajg je. Dlatego urzadzenia
elektryczne nie powinny pracowac bez dozoru ludzi.

e Po zakonczeniu pracy wyznaczony pracownik powinien sprawdzi¢, czy nie
pozostawiono gdzie$ urzadzenia elektrycznego pod napigciem.

e W wielu zaktadach zabronione jest surowo uzywanie prywatnych urzgdzen
elektrycznych. Jest to niejednokrotnie przyczyng uzywania takich urzadzen
w ukryciu to jest pod stotem, pod biurkiem lub w innym niewidocznym miejscu.
Praktyka taka jest bardzo niebezpieczna.

o Nalezy stosowaé elektryczne urzadzenia atestowane. Naprawy powinny by¢
dokonywane tylko przez fachowcow.

Urzadzenia elektryczne moga w wielu sytuacjach by€ przyczyng pozaru.

Zagrozenie pozarowe powodowane przez nieostonigte zarowki.
Temperatura szkia zardwki zalezy przede wszystkim od jej mocy.

Nagrzewanie materiatu przez zaréwke zalezy od:
1 Mocy zarowki

2 Odlegtosci od zarowki

3 Czasu dziatania

Uwaga:

1 Nalezy uzywac¢ zarowek o takiej mocy, dia
jakiej dopuszczony jest korpus lampy

2 Nie staniaé zarowek zbyt blisko palnych 100 W
materiatami

3 Nie uzywaé¢ zarowek zbyt blisko palnych
materiatow

4 Lampy podreczne uzywac tylko z ostong
ochronng i ochrong szkta zarowki

W okreslonych warunkach nieodpowiednio uzywane zarowki mogg by¢
przyczyna pozaru.
e Im wyzsza jest moc zaréwki i im mniejsza jest odlegto$¢ materiatu palnego od
zarowki tym wieksze jest prawdopodobienstwo zapalenia, powstania pozaru.
e Zardwki, ktére dla podniesienia intymnosci lub poprawy efektéw $wietinych
przystania sie tatwo zapalnymi materiatami, lub stosuje nieodpowiednie klosze
w zbyt matej odlegtosci - mogg spowodowac ich zapalenie. Nie zawsze
wiadomo jest o tym, ze zapalenie nie musi zaraz nastgpi¢, moze do niego dojs¢
po diuzszym czasie oddziatywania ciepta z zaréwki na materiat palny.
Uwaga:

Zaroéwka jest nie tylko zrodiem $wiatla, ale takze wydziela cieplo. Latwopalne materiaty nie
moga znajdowac sie w zbyt matlej odlegtosci.
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Instalacje elektryczne:

Uszkodzone elementy instalacji elekirycznej lub niesprawne
urzgdzenia zasilane energig elektryczng.
Iskry elektryczne powstajace:

8 skutek gwattownych zmian obcigzenia,
bdczas wigczania i wylgczania silnikow
ektrycznych, przekaznikow wytgcznikow
bdczas rozdzielania przecigzonych przewodow
czasie krotkich zwarcé

Wytadowania atmosferyczne.

5.6. Wyladowania atmosferyczne:

W wyniku wytadowan elektrycznych towarzyszacych burzom, ktére zachodzg
pomiedzy chmurami, a powierzchnig ziemi wyzwala sie¢ energia wartosci ok. 5000
kWh i natezeniu wytadowania ok. 20000 A. Energia ta zdolna jest do zapalenia
wszelkich materiatéw palnych w chwili zetkniecia z nig.

5.7. Porzadek w obiekcie:

Nadmierne przechowywanie w pomieszczeniach pomocniczych niepotrzebnych
materiatbw palnych powoduje zwiekszenie mozliwosci ich zapalenia od
jakiegokolwiek zrédta ciepta jak np. papieros czy zwarcie instalacji elektrycznej w ich
poblizu.

5.8. Podpalenia.

Najczesciej podpalenia powstajg na tle:

- zazdro&ci lub konkurenc;ji

- checi ukrycia naduzy¢

- zatarcia $ladow po przestepstwie

- otrzymania zysku z odszkodowania

- choroby psychicznej

6. Drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

Drogami rozprzestrzeniania sie pozaréw w obiektach s3:

¢ uktad komunikacji poziomej w budynku (korytarze wewnetrzne oraz wszystkie
pomieszczenia budynku),

¢ uktad komunikacji pionowej w budynku (klatka schodowa rowniez przewody
wentylacyjne).

Mozliwe sg trzy sposoby rozprzestrzeniania sie pozaru: przez unoszenie, czyli
konwekcje, promieniowanie lub przewodnictwo ciepine.

Najwieksza iloS¢ ciepta przenoszona jest drogg konwekcji, czyli unoszenia
rozgrzanych gazéw ku gérze. Wedrujgce w ten sposdéb gazy mogg spowodowaéd
zapton napotkanych po drodze materiatdw palnych (np.: oktadziny sufitowe;,
elementow wystroju wnetrz). Zagrozenie polega takze na gromadzeniu rozgrzanych
gazéw pod sufitem i ogrzewaniu konstrukcji budynku do temperatur mogacych
naruszy¢ jego statyke. Dzieki zjawisku konwekcji rozgrzane gazy moga poruszaé
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sie rowniez kanatami wentylacyjnymi lub technologicznymi i powodowaé zapalenia

W innych pomieszczeniach lub oktadzin wewnatrz samych kanatéw.

Promieniowanie cieplne rozchodzi sie we wszystkich kierunkach jednakowo
| stabnie wraz z odlegtoscia.

Przewodnictwo cieplne wigze sie z wiasciwosciami fizyko - chemicznymi
napotkanych materiatéw i moze przebiegaé¢ szybciej w elementach metalowych,
ktdre nie sg izolowane przed bezposrednim dziataniem ognia.

Pozar moze sig¢ rozprzestrzenia¢ z rézng szybkoscig, w zaleznosci od kilku
czynnikow, z ktérych najwazniejsze sg:
¢ rozktad materiatu palnego - im wigcej luzno rozrzuconych elementéw palnych

tym szybciej bedzie sie pozar rozprzestrzeniat,

¢ temperatura zaptonu materiatow palnych - im nizsza tym szybciej beda sie
rozprzestrzeniaty ptomienie,

+ stan skupienia materiatéw palnych - najszybciej palg sie gazy, gdyz spalajg sie
wybuchowo rozprzestrzeniajgc ptomienie z szybkoscig kilkuset metrow na
sekunde, wolniej spalajg si¢ pary palne cieczy tatwo zapalnych (o ile nie wystgpi
wybuch mieszaniny tych par z powietrzem), najwolniej rozprzestrzeniajg pozar
materiaty state, gdyz wymagajg rozgrzania do doéé wysokich temperatur (rzedu
kilkuset stopni Celsjusza).

lILZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU.

1= Postugiwanie sig¢ ogniem otwartym.

Na terenie szkoly powinien obowigzywaé zakaz palenia tytoniu. Mozna
wyznaczy¢ okreslone miejsce, w ktérym wolno bedzie pali¢ tytont, ale powinno byé
ono wyposazone w popielniczki wykonane z materiatéw niepalnych. Nie wolno
natomiast w poblizu przechowywaé cieczy fatwo zapalnych, takich jak: benzyna,
rozpuszczalniki, spirytus, srodki czysto$ci produkowane na bazie rozpuszczalnikow
benzynowych i innych tym podobnym.

2 Podstawowe wymagania ochrony przeciwpozarowej.

1. Zabrania sie ustawiania i instalowania w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od
materiatdw palnych urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg
nagrzewac si¢ do temperatur przekraczajgcych 100°C (np.: piecyki grzewcze,
elektryczne urzadzenia do podgrzewania wody).

2. Zabrania sig uzytkowania elektrycznych urzgdzen ogrzewczych bezposrednio na
palnym, z wyjgtkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta.

3. Nie wolno stosowa¢ materiatéw palnych na ostony punktéw $Swietinych.
Dopuszcza sie stosowanie materiatéw przynajmniej trudno zapalnych
w odlegtosci mniejszej niz 5 cm od zaréwki.

4. Zabrania si¢ instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji
elektrycznej (wytgczniki, przetgczniki, gniazda wtykowe) bezposrednio na
podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed
zapaleniem.
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5. Zabrania sie:

¢ prowizorycznego instalowania urzadzen elektrycznych,

¢ dokonywania napraw urzadzen i instalacji elektrycznych, ogrzewczych
i wentylacyjnych przez osoby nie posiadajgce odpowiednich uprawnien,

¢ wigczania jednoczesnie do sieci urzagdzen elekirycznych w takiej ilosci, ze
taczny pobdér energi moze spowodowac przeciazenie instalacji
elektrycznej,

¢+ pozostawiania bez dozoru wigczonych urzadzen nie przystosowanych do
pracy ciagtej,

¢ wrzucania niedopatkéw do smietniczek ogbéinego uzytku,
sktadowania materiatow palnych na drogach ewakuacyjnych oraz innych
materiatdbw ograniczajgcych szerokos¢ przejscia,

¢ ustawiania na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotow
utrudniajgcych ewakuacje,

¢ zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie.

6. Zabrania sie uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

¢ sprzetu gasniczego,

hydrantow wewnetrznych i zewnetrznych,

wyjs¢ ewakuacyjnych,

gtébwnych/przeciwpozarowych wytgcznikdw pradu,

zaworow gazowych,

tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

7. W miejscach ogolnie dostepnych powinny by¢é umieszczone instrukcje
postepowania na wypadek pozaru wraz z wykazem aktualnych telefonow
alarmowych.

8. Drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji, miejsca usytuowania urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic oraz zakazy przeciwpozarowe powinny by¢
oznakowane znakami bezpieczenstwa wedtug aktualnie obowigzujgcych norm.

* & ¢ & o

3. Wymagania dla instalacji uzytkowych i urzadzen przeciwpozarowych —
okresowe przeglady techniczne i konserwacyjne.

Poszczegblne instalacje i urzadzenia techniczne nalezy uzytkowac
i utrzymywaé w stanie zgodnym 2z warunkami technicznymi i wymaganiami
ustalonymi przez producenta, aw szczegolnosci poddawac je okresowym
przeglgdom i konserwacjom. Eksploatacja instalacji i1 urzgdzen, ktérych stan
techniczny moze przyczyni¢ sie do powstania pozaru, wybuchu lub
rozprzestrzeniania sie ognia jest zabroniona.

Czasookresy poszczegolnych przegladéw i Kkonserwacji oraz rodzaj
wymagane] dokumentacji okreslone sg w przepisach eksploatacji, instrukcjach
obstugi urzadzen oraz w Polskich Normach. Nalezy przestrzega¢é wymagan
okreslonych w aktualnie obowigzujgcych przepisach, niezaleznie od daty produkcji
urzadzenia lub instalacji.
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Protokdt z okresowych przegladéw instalacii i urzgdzen powinien zawieraé:
nazwe firmy,
nazwisko osoby przeprowadzajgcej przeglad,
date przegladu,
krotki opis stanu technicznego urzadzenia,
date nastepnego przegladu.

* & & & o

Ponizej zamieszczony zostat harmonogram poddawania okresowym
przegladom i czynno$ciom konserwacyjinym wybranych instalacii i urzadzen.
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4. Obowiazki kierownictwa oraz pracownikéw w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

Osoba odpowiedzialna z ramienia szkoly powinna:
Podja¢ decyzje o ewakuacji.
Zleci¢ ogtoszenie alarmu.
Zleci¢ powiadomienie niezbednych stuzb interwencyjnych.
Koordynowac przebieg ewakuacji do czasu przyjazdu stuzb ratowniczych.
Przeliczy¢ ewakuowane OSOBY na zewnatrz budynku

0 o

Pracownicy powinni:

¢ Znac aktualne wytyczne w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.

¢ Znac lokalizacje sprzetu przeciwpozarowego oraz sposéb jego uzycia.

+ Nie uzywac ognia otwartego oraz nie pali¢ tytoniu w miejscach do tego celu nie
wyznaczonych.

¢ Sprawdza¢ czy przed opuszczeniem pomieszczenia na dtuzszy czas odtgczone
zostaty odbiorniki energii elektryczne;.

¢ Pilnowac, aby drogi ewakuacyjne byty stale drozne (nie zamykaé drzwi, ani nie
tarasowac korytarzy).

¢ Stale kontrolowaé ruch oséb postronnych na terenie budynku.

¢ Niezwiocznie zawiadomi¢ przetozonego o spostrzezonych przez siebie brakach
i usterkach sprzetu gasniczego.

¢ Zna¢ wytyczne w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.

5. ZASADY ZABEZPIECZANIA PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH.

Przez pojecie prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy rozumieé
prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, cieciem z
wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnatrz lub na
dachach obiektéw, na przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych,
a takze prace remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem.

Jezeli prace remontowe przeprowadza¢ bedzie firma zewnetrzna — pracownicy tej
firmy musza zosta¢ zapoznani z niniejsza instrukcja bezpieczenstwa pozarowego.

Przygotowanie budynku i pomieszczeri do prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo polega na:

a) oczyszczeniu pomieszczern lub miejsc gdzie bedg wykonywane prace
z wszelkich palnych materiatéw i zanieczyszczen,

b) odsunigciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotow palnych,

c) zabezpieczeniu przed dziataniem rozpryskéw spawalniczych, wszelkich materiatow i
urzadzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegto$é nie jest mozliwe,
przez ostonigcie ich arkuszami blachy, ptytami gipsowymi, kocem gasniczym,
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d) sprawdzeniu, czy znajdujace sie w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego, lub rozpryskow
spawalniczych, nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,

e) uszczelnieniu materiatami  niepalnymi  wszelkich przelotowych  otworow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych znajdujgcych si¢ w poblizu miejsca
prowadzonych prac,

f) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacjg o ile
znajdujg sie w zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami  pOZarowo
niebezpiecznymi,

g) w miejscu prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo powinien znajdowaé sie
sprzet gasniczy umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet pozaru. Po zakonczeniu
prac niebezpiecznych pozarowo nalezy poddaé kontroli miejsca, w ktérym prace byty
wykonywane oraz rejony przylegte.

Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane wytacznie przez osoby do tego
uprawnione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,

h) przed rozpoczeciem prac niebezpiecznie pozarowo nalezy zapozna¢ osoby, ktére
beda prowadzily te prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie ich
wykonywania, oraz rodzajem przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do
powstania wybuchu lub pozaru,

i) sprzet uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien by¢
sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,

Ustalenia organizacyjne:

a) catkowita odpowiedzialnos¢ za zabezpieczenie pod wzgledem pozarowym
prowadzonych prac, ponosi wykonawca tych prac,

b) zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem pozarowym
prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo powinien znalez¢ sig¢ w umowie,
ajezeli prace prowadzone sa w trybie zlecenia bez umownego, w oddzielnym
oéwiadczeniu a fakt przyjecia do wiadomosci przez wykonawce tego zapisu powinien
byé potwierdzony czytelnym podpisem.

W budynku prace niebezpieczne pozarowo mogg zwigzane by¢ przede wszystkim
ze spawaniem i cieciem termicznym metali. Jedna z najbardziej rozpowszechnionych
metod faczenia elementow metalowych wykorzystuje technologie spawania. Spawanie i
ciecie termiczne jest takze szeroko wykorzystywane przy wszelkiego rodzaju produkcji
m.in. w branzy metalowej, elektrotechnicznej oraz budowlanej.

W trakcie tych prac elementy poddawane obrébce nagrzewajg sie do wysokiej
temperatury, co wraz z produktem ubocznym procesu: krople ciektego metalu i zuzla
stwarzaja dodatkowe zagrozenia. Ponadto, w trakcie spawania elektrycznego moze
dojs¢ do porazenia pradem oraz napromieniowania od powstajgcego fuku
elektrycznego. Wiasciwie przygotowany oraz prowadzony proces spawania lub ciecia
termicznego ma na celu wyeliminowanie badz znaczne ograniczenie zagrozen dla oséb
w nim uczestniczgcych.

Przed wykonaniem prac nalezy wypetnic dokument pn.. .Zezwolenie na
przeprowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych” (patrz zatacznik numer 1).
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Rozpoznanie przed przystapieniem do wykonywania prac remontowych nalezy do
przedstawiciela uzytkownika budynku oraz kierownika brygady remontowe;.

Zakonczenie prac oraz adnotacje o dokonanym sprawdzeniu miejsca
prowadzenia prac spawalniczych nalezy odnotowac w protokole.

IV.ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI

Sposéb sprawdzenia organizaciji i warunkéw ewakuacji.
Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca

2010 r. wsprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych iterenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), wiasciciel lub zarzadca obiektu
przeznaczonego dla ponad 50 os6b bedacych jego stalymi uzytkownikami,
niezakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV, powinien co najmniej raz na
rok przeprowadzaé praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji z
catego obiektu.

Wiasciciel lub zarzadca obiektu powiadamia wtasciwego miejscowo komendanta
powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie przeprowadzenia
dziatan, o ktérych mowa powyzej, nie pozniej niz na tydzien przed ich
przeprowadzeniem.

Ogélne zasady postepowania podczas ewakuacji.

Pozar w obiekcie, moze byé zapoczatkowany przez rézne zrédta zapalenia np.
tlgcy sie papieros, palacy sie kosz z papierem, podczas prowadzenia prac
spawalniczych itp. Spalajacy sie materiat wydzielajac ciepto, ogrzewa otoczenie, co w
korzystnych warunkach akumulacji ciepta, moze spowodowaC zapalenie sig
materiatow istniejacych w sgsiedztwie. W wyniku pozaru powstajg produkty spalania.
Wydzielajgce sie produkty (gazy popozarowe) podczas pozaru, stanowig powazne
niebezpieczenstwo ze wzgledu na ograniczenie widocznosci, utrudnianie oddychania
spowodowane ich dziataniem toksycznym oraz wystepujgcym niedoborem tlenu oraz
dziatanie termiczne (wysoka temperatura mogaca uszkodzi¢ uktad oddechowy).
Wszystkie te czynniki ograniczajg czas ewakuacji i powodujg ogromne trudno$ci
podczas akcji ratownicze;.

Powstanie nawet niewielkiego pozaru, powoduje czesto wydzielenie sie duzej
ilosci gazowych produktéw spalania w postaci dymu i gazéw toksycznych,
niebezpiecznych dla zycia i zdrowia ludzi, a zadymienie drég ewakuacyjnych bardzo
czesto uniemozliwia opuszczenie strefy zagrozenia.

Z uwagi na zagrozenie, nalezy przestrzega¢ ogélnych zasad bezpieczenstwa
pozarowego, a w szczegolnosci, w przypadku powstania pozaru :

— podjgé bezzwiocznie niezbedne dziatania zmierzajgce do likwidacji zaistniatego
zdarzenia tj. podja¢ dziatania ratowniczo-gasnicze,

S usunaé sgsiadujgce bezposrednio zagrozone elementy palne, wyposazenia
wnetrz).

— nie dopuscié do rozwoju pozaru na elementy moggce spowodowac
zintensyfikowanie spalania i dalsze rozprzestrzenianie sig¢ pozaru.
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W przypadku powstania pozaru, kazdy pracownik zobowigzany jest do
szybkiego opuszczenia pomieszczen i kierowania sie najblizszg drogg do wyjsc
ewakuacyjnych. Na boisku znajduje sig (oznakowane na rzucie) miejsce zbidrki
uczniow oraz pracownikow. Przed opuszczeniem zagrozonej czeéci budynku,
wyznaczony pracownik, sprawdza czy w pomieszczeniach biurowych, technicznych i
WC, nie znajdujg sie osoby.

W trakcie ewakuaciji, nalezy liczy¢ sie z wystepowaniem réznorodnych zagrozen
mogacych powodowac zagrozenie dla os6éb zaréwno znajdujgcych sie na terenie
objetym dziataniem jak i dla ratownikdw.

+ Panika

Panika jest sumarycznym wyrazem przejawéw zaskoczenia, przestrachu
i wrazenia grozy sytuacji oraz obawy o wiasne zycie, a jej skutki sg zazwyczaj bardziej
grozne niz sam pozar lub wypadek. Szczegolnie grozna jest w duzych grupach ludzi.
Powoduje ona zachowania nielogiczne, niewtasciwe i niejednokrotnie szkodliwe dla
grupy. Jednostka w panicznym leku, staje si¢ zupetnie bezmysina, nieopanowana,
gwattowna, nieprzebierajgca w $rodkach dziatania wobec oséb trzecich, zdolna nawet
bi¢ i brutalnie ,zabija¢” innych na swej drodze, co potwierdzaja przypadki zbiorowe;j
paniki.

+ Zasady prowadzenia ewakuacji z budynku

Wszystkie informacje o stanie alarmowym (zagrozenia, awarie, sabotaz)
przekazywane sg do dyrekcji ,badz innej wyznaczonej osoby gdzie sg odpowiednio
interpretowane i podejmowane wtasciwe procedury. Kazdy z pracownikéw odpowiada
za bezpieczenstwo pozarowe oraz za odpowiednie reagowanie na wszelkie awarie
instalacji i urzadzen przeciwpozarowych. Nie moze powstaé sytuacja, ze uszkodzone
urzadzenie zagrozi realizacji procedur postepowania na wypadek zagrozenia.
Pracownicy ~w razie stwierdzenia, ze w budynku powstat pozar i wystepuje
zadymienie, zgtoszono informacje o mozliwo$ci wybuchu bomby (lub innego $rodka),
nastgpito innego rodzaju zagrozenie grozne dla zycia i zdrowia ludzi przebywajgcych
w budynku, podejmujg decyzje o natychmiastowe; ewakuacji z budynku.

Kazdy z pracownikéw postepuje zgodnie z przyjetymi zasadami.

— W trakcie prowadzenia ewakuacji, wszystkie przedmioty mogace znalezé sie na
drodze ewakuacyjnej nalezy natychmiast odsungé na bok, aby zapewnié¢ ptynnosé
ruchu ewakuacyjnego.

— Ewakuacja pracownikéw z poszczegélnych pomieszczen w razie stwierdzenia
zagrozenia stanowi zazwyczaj podstawowy warunek zapewnienia zycia i zdrowia
ludzi narazonych na nastepstwa obrazen.

— Osobom poszkodowanym udzielona zostanie pierwsza pomoc przedlekarska przez
ratownikow medycznych i lekarzy pogotowia ratunkowego.

— Zaktada sig, ze wszyscy ewakuujg sie samodzielnie o wtasnych sitach.

4+ Rozpoczecie ewakuaciji.
W trakcie ewakuacji:
- Wyznaczeni pracownicy sprawdzajg pomieszczenia, pod katem przebywania w

nich ludzi, (jezeli nie stanowi to dla nich zagrozenia zdrowia i zycia).
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-wyznaczeni pracownicy, beda czuwaé nad prawidiowg ewakuacjg
i bezpieczenstwem ewakuowanych, nie mogg miedzy innymi dopuscic do
przemieszczania sig 0sob w rejony zag rozone.

+ Przebieg ewakuacji

W przypadku uzyskania wiadomosci o koniecznosci ewakuacji, kazdy uczen
oraz pracownik opuszcza zagrozona strefe i udaje si¢ na zewnatrz budynku na
miejsce zbiorki.

Prowadzac ewakuacje nalezy kierowac si¢ kilkoma podstawowymi zasadami:

- podczas ewakuacji skraca¢ maksymalnie droge ucieczki, aby ograniczy¢ czas
przebywania w dymie.

- nalezy zwrdci¢ szczegllng uwage na ewakuacje z pomieszczen odlegtych.
W duzym stopniu wtasciwe jej przeprowadzenie moze decydowac o zyciu i zdrowiu
przebywajacych ludzi w obiekcie.

- trzeba pamieta¢, ze spalaniu towarzyszyé moze duze zadymienie znacznie
ograniczajgce widocznoé¢. Sprawia to, ze osoby niezapoznane z topografig budynku
beda miaty trudnosci z odnalezieniem drogi ewakuacyjne;j.

Dlatego tez od personelu wymagac nalezy dyscypliny oraz znajomosci
sposobéw zachowania sie w przypadku zagrozenia.

Pamietaé nalezy, ze do chwili przybycia strazy pozarnej za podjecie wiasciwych
dziatan oraz przeprowadzenie bezpiecznej ewakuacji odpowiedzialni s3
wspoiwiasciciele spotki lub osoby ich zastepujace.

Ewakuacje prowadzi sie przy zatozeniu, ze wszyscy uciekajg o witasnych sitach.
Poruszajgc sie w strefie zadymionej nalezy przykryé usta i nos wilgotng chusteczka
oraz pochyli¢ sie ku ziemi, co umozliwi wigksza widoczno$é, czystsze i chtodniejsze
powietrze do oddychania. Nalezy unika¢ przebywania w strefie zadymienia, gdyz dym
moze zawieraé gazy trujgce, np. tlenek wegla oraz zwiazki azotu i chloru.

Kierunki ewakuacji narysowane sg na rzutach kondygnacji, ktére stanowig
integralng cze$c¢ instrukcji.
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V.ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU LUB
INNEGO MIEJSCOWEGO ZAGROZENIA.

1.

Alarmowanie stuzb ratowniczych.
w przypadku zauwazenia pozaru, kleski zywiotowej lub innego zagrozenia
nalezy niezwtocznie ustali¢ miejsce zagrozenia, drogi jego rozprzestrzeniania,
zagrozenia dla zycia os6b, zwierzat, otaczajgcego mienia i Srodowiska
niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty lub/oraz innych wspétpracownikéow
wotajac (w przypadku pozaru): ALARM! PALI SIE!
Jednoczesnie zaalarmowac telefonicznie straz pozarng (tel. 998 lub 112) lub
w przypadku innego =zagrozenia ludzi, oprécz wezwania konserwatora,
dodatkowo powiadomi¢ odpowiednie pogotowie. Alarmujac nalezy podac: co
sie¢ wydarzyto, nazwe, adres i dojazd do obiektu oraz swoje nazwisko i nr
telefonu, z ktérego sie dzwoni
Nie wolno sie rozigczaé do czasu potwierdzenia przyjecia zgtoszenia. Po
ustaniu potaczenia odczeka¢é ok. 30 sekund celem ewentualnego
potwierdzenia zgtoszenia
Osoba zgtaszajgca o pozarze lub inna wyznaczona (np. wozny) wychodzi na
zewnatrz budynku celem wskazania wiasciwego dojazdu jednostkom
ratowniczym
Ustali¢ mozliwo$¢ gaszenia pozaru w zarodku i ewentualnie do momentu
przyjazdu jednostek strazy pozarnej rozpoczaé¢ akcje gasniczg przy pomocy
podrecznego sprzetu gasniczego
W przypadku zagrozenia dla zycia zdrowia lub mienia przystgpi¢ do ewakuacji
0s0b, a nastepnie mienia zgodnie z przyjetymi zasadami
Po zakonczonej akcji ewakuacyjnej, przed przystgpieniem do gaszenia pozaru
nalezy odtgczy¢ zasilanie elektryczne w budynku
Usungc¢ zbedne materiaty palne z drogi rozwoju pozaru

Kierowanie akcja ratownicza

do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej akcjg ratowniczg kieruje
dyrektor szkoty lub osoba przez niego wyznaczona (wicedyrektor, a pod jego
nieobecnoS¢ pedagog szkolny). W celu usprawnienia akcji ewakuacyjne;
wyznacza si¢ koordynatorow na poszczegdélnych kondygnacjach:

a) na | pietrze — wicedyrektor Alicja Kedra

b) na Il pietrze- wicedyrektor Beata Stupianek-Fiotka

c) na parterze — wicedyrektor Anna Tarnowska

d) na kondygnacji podziemnej — Antoni Ellwart

W momencie przybycia pierwszego zastepu jednostek strazy pozarne;j
dowodzenie akcjg przejmuje dowddca przybytej jednostki. Dotychczasowy
KAR (kierujgcy akcjg ratownicza) przekazuje dowodcy ze strazy wszelkie
informacje, ktére moga by¢é pomocne. Zabiera ze sobg instrukcje
bezpieczenstwa pozarowego, pokazuje na rzutach sytuacyjnych miejsca w
ktorych doszto do niebezpiecznego zdarzenia, pokazuje miejsce ewentualnego
przebywania oséb, ktore nie zdotaty sie ewakuowac oraz przekazuje instrukcje
KAR.

KAR podlegaja wszyscy pracownicy i osoby przebywajgcy w obiekcie
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3. Ewakuacja Budynku

Decyzje o ewakuacji podejmuje kierujacy akcjg ratowniczg (KAR) w
momencie stwierdzenia, ze w budynku:

a) powstat pozar i wystepuje zadymienie

b) zgtoszono informacje o mozliwosci podfozenia tadunku wybuchowego

c) nastgpito inne zagrozenie dla zdrowia, zycia os6b przebywajgcych w
budynku Decyzja o ewakuacji jest podejmowana przez dyrektora Szkoty, a w
razie jego nieobecnosci wyznaczona przez niego osoba. Po przybyciu na
miejsce zespotdw ratowniczych takg decyzje moze podjac jej dowddca.

Alarm ewakuacyjny ogtaszany jest na terenie Szkoty Podstawowej nr 11
w Wejherowie poprzez 1 ciggly dzwonek przez co najmniej 60 sek., po nim
wiaczany jest sygnat z tuby.

W przypadku zaniku pradu bedzie to komunikat gtosowy podawany w taki
sposob, aby dotart on do wszystkich oséb znajdujgcych sie¢ w budynku. Nalezy
wygtasza¢ taki komunikat na kazdym pietrze kazdego segmentu, aby upewni¢
sie iz wszyscy go ustyszeli.

Osobom, ktére maja ktopoty z poruszaniem sie nalezy zapewni¢ dodatkowg pomoc.
W razie konieczno$ci przejscia przez rejon silnego zadymienia poruszamy sie
w miare blisko podtogi poniewaz z reguty w tej strefie powietrze bedzie czystsze.
Budynek szkoty opuszczamy kierujgc sie do przydzielonych planem
ewakuacyjnym wyj$é. Nalezy pamieta¢ iz w przypadku utrudnien na drodze
do podstawowego wyjScia ewakuacyjnego, takich jak np. silne zadymienie czy
tez powstanie zatoru nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ skorzystania z innego. Decyzje
odnos$nie wyboru wyjscia podejmuje nauczyciel danej klasy.

W przypadku podjecia decyzji o ewakuacji nalezy w miare szybko opusci¢ budynek.
Po opuszczeniu budynku wszyscy pracownicy budynku razem z dzieémi zbierajg
sie w wyznaczonym miejscu. Miejscem zbiorki ewakuacyjnej jest boisko
szkolne. Miejsce oznakowano na planie sytuacyjnym.

Wyznaczy¢ osoby do pilnowania wyjS¢ ewakuacyjnych, aby nie dopuscic¢
do wchodzenia na teren obiektu osob niepowotanych.

Nauczyciel kazdej z klas przekazuje osobie wyznaczonej przez KAR informacje
o rzeczywistym stanie ilosciowym oraz liczbe oséb, ktéra powinna znajdowaé sie
tego dnia w klasie.

Po ewakuacji oséb, jezeli nie narazimy sie na niebezpieczenstwo, przystapi¢
do ewakuacji mienia. Pamieta¢ nalezy, iz decyzje odnosnie ewentualnej
ewakuacji mienia podejmuje KAR. W pierwszej kolejnosci nalezy wynies¢ rzeczy
bezposrednio narazone na oddziatywanie ognia, zalanie woda, lub innego rodzaju
zniszczenie. Ewakuujemy najpierw rzeczy o nieduzych gabarytach, ale cenne lub
istotne w jaki$ sposéb dla funkcjonowania placéwki: komputery, dokumenty,
pomoce dydaktyczne.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze w budynku mogag sie jeszcze znajdowac jakies
osoby, a sami nie mozemy tego sprawdzi¢, informujemy o tym fakcie dowdodcy



przybytej jednostki ratownicze;.

Osobom poszkodowanym udzielamy pierwszej pomocy przedmedycznej i
wzywamy pogotowie ratunkowe (tel. 999).

Po zakonczeniu ewakuacji kierownik placowki, po zapoznaniu si¢ z sytuacja,
moze nakazaé powr6t do budynku, jezeli przybyte na miejsce jednostki ratownicze
wyraza na to zgode.

Zadania ewakuacyjne dla poszczegoélnych oséb funkcyjnych:

a) nauczyciele przebywajacy w salach z uczniami zobowigzani sa;

- po otrzymaniu sygnatu o ewakuacji natychmiast przerwac wszystkie
zajecia

- zadbaé o zamkniecie wszystkich okien w pomieszczeniu

- wytgczy¢é wszystkie urzadzenia elektryczne ( w tym komputery)

opuszczajgc pomieszczenie, zamknaé drzwi nie na klucz ( klucz zostaje w
zamku od zewnatrz)

sprawdzi€, czy wszyscy uczniowie opuscili sale

w razie koniecznosci poméc przy przeprowadzaniu ewakuacji
skierowaé sie z uczniami na miejsce zbiérki ewakuacyjnej

. oczekiwaé na dalsze instrukcje od KAR.

W sytuacji ogtoszenia alarmu podczas przenwy:

- nauczyciele petnigcy dyzur wydajq polecenie opuszczenia budynku dla
uczniéw i zebraniu sie w miejscu zbiorki, nastepnie sprawdzajg wszystkie
pomieszczenia na pilnowanym pietrze, czy wszyscy opuscili obiekt

- pozostali nauczyciele natychmiast kieruja sie do miejsca zbidrki wraz z
dziennikiem i sprawdzaja obecnos¢ wsréd ucznidw , nastepnie zdajg meldunek
z obecnosci w poszczegolnych klasach kierujgcemu akcjg ratownicza

- w razie koniecznosci poméc przy przeprowadzaniu ewakuacji
- oczekujg na dalsze instrukcje od KAR.

b) pracownicy administracji i kuchni zobowigzani sg:

- po otrzymaniu sygnatu o ewakuacji natychmiast przerywa¢ wszelkie inne
czynnosci

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne ( w tym komputery)

- wygasi¢ wszystkie urzadzenia gazowe (kuchnia)

- sprawdzi¢, czy w toaletach nie ma innych oséb

- w razie koniecznosci poméc przy przeprowadzaniu ewakuacji

- oczekiwaé na dalsze instrukcje od KAR.

4. Przydziat zadan zwigzanych z ewakuacja budynku

1. Ogtoszenie alarmu za pomocg dzwonka — pracownik sekretariatu, aw
razie nieobecnosci inny pracownik administracii. Witgczenie sygnatu tuby
po dzwonku i przejscie z tubg wzdtuz korytarza na parterze — nauczyciele
biblioteki ( lub pracownik administracji lub pracownik ksiggowosci).

2. Otwarcie drzwi oraz bram prowadzacych na zielone boisko — osoba pelnigca
dyzur przy drzwiach wej$ciowych.
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4. Sprawdzenie, czy wszyscy opuscili poszczegobine kondygnacie:
- |l pietro — wicedyrektor Beata Stupianek-Fiotka
- | pietro — wicedyrektor Alicja Kedra
parter — wicedyrektor Anna Tarnowska
piwnica — Antoni Ellwart

W sytuacji alarmu prébnego kierujemy sie do wyjéé na dziedziniec zgodnie z
kierunkiem ewakuac;ji.

W sytuacji prawdziwego zagrozenia nalezy kierowa¢ sie do najblizszego
wyjscia.

DROGI EWAKUACYJNE:

SALA GIMNASTYCZNA - drzwi ewakuacyjne przy sali
gimnastycznej

SZATNIA - gtowne drzwi wejsciowe
Stotéwka — drzwi kuchenne przez zmywalnie

MALA SALA GIMNASTYCZNA, - lewe drzwi prowadzace na dziedziniec
PARTER - prawe drzwi prowadzace na dziedziniec - sale10,11, 13,14,15 i
Swietlica
lewe drzwi prowadzace na dziedziniec — sale 22, 23,24,24,
biblioteka, sekretariat, gabinet dyrektora, ksiegowosé

I PIETRO - prawe drzwi prowadzace na dziedziniec — sale 56,57,58,59, 54, 53
lewe drzwi prowadzace na dziedziniec — sale 63, 64,65,66,
47,48,52 gabinet wicedyrektora, pokdj nauczycielski
Pracownicy z kuchni i kottowni wychodza najblizszym wyj$ciem
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VI.ORGANIZACJA SZKOLEN Z ZAKRESU OCHRONY PPOZ.

Przeszkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej powinna odby¢ kazda
osoba nowozatrudniona. Ponadto nie rzadziej niz raz na pie¢ lat nalezy
zorganizowac szkolenie okresowe.

Tematy szkolenia okreslono w zataczniku nr 2, przyktadowy druk
o$wiadczenia o przeszkoleniu przedstawiono w zataczniku nr 3.

Szkolenie powinna przeprowadzi¢ osoba posiadajgca kwalifikacje okreslone
w art. 4 ust. 2b Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tj.
Dz. U. z2016r. Nr 191, 298), tj. wykonujgce czynnosci wylgcznie w zakresie
wynikajgcym z ust. 1, powinny posiada¢ co najmniej wyksztaicenie Srednie
i uprawnienia inspektora ochrony przeciwpozarowej lub kwalifikacje do
wykonywania zawodu technik pozarnictwa.

1. Kazdy pracownik, réwniez zatrudniony czasowo, powinien zapoznac sig

z trescig niniejszej instrukcji.

2. Wszyscy pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie podstawowym,
ktory obejmuje znajomo$¢ przepisow o ochronie przeciwpozarowej,
umiejetno$é obstugi sprzetu gasniczego oraz alarmowania strazy pozarnej.

3. Szkolenie powinno obejmowa¢ zagadnienia z dziedziny prowadzenia
ewakuacji oraz psychologii zachowania si¢ ttumu.

4 Prezes zarzagdu moze zarzgdzi¢ w dowolnym czasie powtérzenie szkolenia
przeciwpozarowego.

5. Elementem szkolenia moze by¢ przeprowadzenie prébnej ewakuaciji.
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VILWYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH.
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ZALACZNIK NUMER 1 - zezwolenie na podjecie prac niebezpiecznych
pozarowo.

ZEZWOLENIE
NA PRZEPROWADZENIE PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

(spawanie, ciecie, lutowanie, podgrzewanie)

1. Miejsee pracy (0azwa DONDBSZEZEIIR). ississimsssirimonsmrmmmsansmsarsrassmasssrsssmonssssas

2. BOBZR] PRBE....cossmiavesrissssostrommmvisnssssmt st s oo RS o A s e

2 W D RO ssatvmsisininmts s s s S inisss M e sseen i s s NS R A AR AR s

4. Czas pracy (data)........cccecveeevrerernnnnne. (w godzinach od - do).....ccceveeeueeieieiecnes

5. Nazwiska i imiona 0s6b odpowiedzialnych za przeprowadzenie prac:

=0 PPN OTNBIIE PPARY st iasssstsmnsmass 21016 1o TR
- nadzOr nad Pracami..........coc.eeerverieeeruerieeereseresseeeaessees POAPIS......om s cvsnssrssinssinsnn
- wylgczenie spod napigcia.......coceveveevenieereeieniieerc o

6. Zezwalam na rozpoczecie robot

7. Pracg zakonczono (data)....................... (80dZINA).....ccuevrerrrerrirrerrecrresresee e eraesaeans
8. Miejsce Pracy SPrawdzil........ccceevereievirnnieneseise st ss e seesenene
9. Miejsce pracy sprawdzono powtornie (data).............cevevnene. (godzina).........cceeuneen

Czytelny podpis Sprawdzajacego.........cccovueveviviuieereeererieeeesssceeeesee e ee s s

......................................................................................................................

......................................................................................................................
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ZALACZNIK NUMER 2. Przyktadowe tematy szkolenia w zakresie ochrony
przeciwpozarowej

Przyktadowe tematy szkolenia przeciwpozarowego w zakresie

podstawowym.
Liczba
L.p. Temat zajec godzin
Zadania | obowigzki pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej 1,5
Najczestsze przyczyny powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru 0,7
Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru i jego rozprzestrzeniania 0,7
Zasady alarmowania i powiadamiania stuzb ratowniczych w przypadku wystapienia 0,6
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
Organizacja i sposoby ogtaszania alarmu o pozarze i ewakuacji w obiekcie 0,8
Podstawowe zasady prowadzenia akcji gasniczej i ewakuacji do czasu przybycia 1,0
strazy pozarnej
Budowa i zasada dziatania gasnic i hydrantoéw oraz zasady ich uzycia 0,7
| Razem 6,0

Szkolenie w wyzej wymienionym zakresie powinna przeprowadzié¢ osoba

posiadajaca odpowiednie kwalifikacje (okreslone w rozdziale 6 instrukgcji).
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ZALACZNIK NUMER 3. Druk - oswiadczenie o odbyciu szkolenia w zakresie
ochrony przeciwpozarowej.

Niniejszym o$wiadczam,

(Stanowisko)

OSWIADCZENIE

ze zostatem(am) zaznajomiony(a) z obowigzkami,

zadaniami w zakresie przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych oraz Instrukcjg

bezpieczeristwa pozarowego i zobowigzuje sig do ich Scistego przestrzegania.

Szkolenie obejmowata nastepujgce tematy:

Liczba
L.p Temat zajec godzin
1. Zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej 1.5
2. Najczestsze przyczyny powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru 0,7
3. Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru i jego rozprzestrzeniania 0,7
4. Zasady alarmowania i powiadamiania stuzb ratowniczych w przypadku wystgpienia| 0,6
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
5. Organizacja i sposoby ogtaszania alarmu o pozarze i ewakuacji w obiekcie 0,8
6. Podstawowe zasady prowadzenia akcji gasniczej i ewakuacji do czasu przybycia| 1,0
strazy pozarnej
7. Budowa i zasada dziatania gasnic i hydrantow oraz zasady ich uzycia 0,7
| Razem 6,0
PODPIS OSOBY SZKOLACES T PODPIS PRACOWNIKA

UWAGA!!! Oswiadczenie nalezy wpig¢ do akt osobowych pracownika.
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ZALACZNIK NUMER 4. OSWIADCZENIE - o zapoznaniu si¢ pracownikéw z
trescia Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Niniejszym os$wiadczam, ze zostatem/am zapoznany/a i bede przestrzegat/a

niniejszg ,Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego opracowang dla Szkoty
Podstawowej nr. 11 w Wejherowie”.

Lp. | Nazwisko i imie Data Podpis
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ZALACZNIK NUMER 5. Historia aktualizacji Instrukcji bezpieczenstwa

pozarowego

Na podstawie § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej

budynkoéw, innych obiektow budowlanych iterendw (Dz. U. Nr 109, poz. 719),

instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢é poddawana okresowej

aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu

uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktére wplywaja na zmianeg

warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

Imie i Nazwisko

T Data Zakres przeprowadzonej
Lp. | osoby dokonujacej i L
Iy aktualizacji aktualizacji
aktualizacji
inz. Mateusz 08.03.2022r. | 1. Aktualizacja dokumentu i analiza
Krajewski

Inzynier Pozarnictwa
nr uprawnien

SGSP 9182/2014

pod katem aktualnych przepiséw

ochrony przeciwpozarowej.

2. Sporzgdzenie procedury ewakuacji
os6b z niepetnosprawnosciami  z
budynku Szkoty Podstawowej nr 11 w

Wejherowie
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ZALACZNIK NUMER 6. Zatgcznik do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
Procedura ewakuacji oséb z niepeinosprawno$ciami z budynku

e - o .

DYREEKTOR
Szkoiy Podstawowej Nr 11
w&,\uc:‘]hc:rpme

mgr‘ W‘mtzta ”odalﬁska

Zatacznik do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego
Procedura ewakuacji 0sob z niepetnosprawnosciami z budynku
Szkoty Podstawowej nr 11
Osiedle Kaszubskie 27 w Wejherowie

OPRACOWAL

%NIGTWA
rlwnyﬁ 9182/2010

ateusz Krajewski
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Marzec 2022
1. Cel procedury

Celem wprowadzenia procedury jest zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia
bezpiecznej ewakuacji 0sob o ograniczonej zdolnosci poruszajgcych sie w budynku Szkoly Podstawowej nr
11 Osiedle Kaszubskie 27 w Wejherowie w czasie sytuacji zagrozenia. Dokument wskazuje problemy jakie
moga wystapi¢ podczas ewakuacji osob z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Podejmujgc dziatania
profilaktyczne oraz operacyjne asystenci ewakuacji i inne osoby dqza do zapewnienia bezpieczerstwa
osobom niepetnosprawnym znajdujacym sie na terenie obiektu.

2. Podstawy uruchomienia procedury

Zgodnie z uchwata Rady Ministréw nr 102/2018 z dnia 17 lipca 2018 r., zarzgdca obiektu ma
obowiazek zapewnic bezpieczne warunki korzystana z budynkéw dla oséb niepetnosprawnych.

Szkota Podstawowa nr 11 w Wejherowie w czasie funkcjonowania musi spetnia¢ ciagta gotowosc
do podjecia dziatari zwigzanych z ewakuacjg 0sob niepetnosprawnych. W tym celu nalezy monitorowac
iloé¢ osdb niepetnosprawnych przebywajacych na terenie budynku oraz planowaé niezbedne dziatania
konieczne podczas ewakuacji. W sytuacjach, gdy warunki techniczne obiektu mogg uniemozliwic lub
znaczaco wydiuzy¢é czas samodzielnej ewakuacji osoby niepetnosprawnej naleizy przygotowac
Indywidualny Plan EWAKUACII (IKE).

Wobec ucznidw, podopiecznych i innych o0séb z ograniczong zdolnoscig poruszania
przebywajacych okresowo lub stale w Szkoty Podstawowej nr 11 w Wejherowie powinno sie podijac
dziatania uswiadamiajace i szkoleniowe na poczatku kazdego roku szkolnego. Ponadto personel Szkoty
Podstawowej odpowiedzialny za danego ucznia, podopiecznego lub inng osobe z ograniczong zdolnoscig
poruszania upewnia sie, iz warunki bezpiecznej ewakuacji zostaty sprawdzone lub zaplanowano IKE.

Sytuacje, w ktérych nalezy uruchomic procedure to zdarzenia stwarzajace niebezpieczenstwo dla

0s6b przebywajgcych w budynku Szkoty Podstawowej nr 11 w Wejherowie.

Wsrod nich mozna wymienié miedzy innymi:

° Pozar: ogtoszenie ewakuacji w sytuacji braku mozliwosci ugaszenia pozaru podrecznymi
srodkami gasniczymi,

e Zamach o charakterze terrorystycznym: otrzymanie informacji o podtozeniu fadunku
wybuchowego lub innego niebezpiecznego dla ludzi srodka np.: substancji chemicznej,
przejecie budynku przez uzbrojong osobe/osoby,

° Zagrozenie NSCH: zagrozenie ze strony uwolnienia niebezpiecznych $rodkéw chemicznych,

e  Zagrozenie katastrofg budowlang,

e  Zagrozenie wybuchem gazu spowodowane awarig instalacji gazowej,

° Inne.

3. Osoby objete procedura

Procedura dotyczy osdb o ograniczonej zdolnosci poruszania oraz ich opiekundw, a takze
asystentow ewakuacji. Wéréd pracownikow obstugi  oraz nauczycieli Szkoly Podstawowej nr 11 w
Wejherowie wyznaczono asystentéw ewakuacji, ktérych zadaniem jest zapewnienie bezpiecznych
warunkow ewakuacji osobom o ograniczonej zdolnosci poruszania.
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3.1.Asystenci ewakuacji

Nalezy wyznaczy¢ grupe asystentow dla osob z niepetnosprawnoscig: ma to na celu unikniecie
sytuacji, w ktdrej podczas wystgpienia zagrozenia osoba funkcyjna przebywa na urlopie / zwolnieniu
lekarskim / znajduje sie poza budynkiem.

W przypadku konieczno$ci ewakuacji w trakcie zaje¢ lekcyjnych obecny nauczyciel wspomagajacy
przejmuje funkcje asystenta ewakuacji

ASYSTENCI EWAKUACII

LP.

Imig i nazwisko

Telefon

Uwagi

3.2.0so0by o ograniczonej zdolnosci poruszania

Osoby z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu:
* osoby niepetnosprawne ruchowo w ograniczonym zakresie poruszajgce sie na wozku
inwalidzkim, o kulach, z protezami nég, rak,
® niepetnosprawnosc ruchowa wystepuje w wielu réznych formach - moze dotyczy¢ catego ciata
lub poszczegdlnych jego czesci (rak, ndg, kregostupa),

® sprawnosc fizyczna ograniczona,

e utrudniony lub catkowity brak mozliwosci samodzielnego poruszania sig,

e  koniecznosé przenoszenia na rekach lub stosowania wézkow i noszy podczas transportu,
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koniecznos¢ doboru drog ewakuacji, dostepnych np. dla wozkaw,

lek przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi metodami transportem,
czesto znaczna waga oséb,

petny i staty kontakt z otoczeniem za pomocg wszystkich receptoréw,

brak utrudnien w komunikowaniu sig z ratownikiem, mozliwy kontakt wzrokowy i glosowy,
konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku:

sprawnosc fizyczna i umystowa, mozliwy kontakt gtosowy,

nigdy nie widziaty ognia, pogorzeliska, sprzetu ratowniczego,

brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace katastrofom,

brak reakcji ochronnych na zagrozenia niestyszalne i bezwonne,

brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze,

niemoznos¢ poruszania sie bez przewodnika w terenie nieznanym lub znanym, lecz o
zmienionej charakterystyce,

stres i panika po wyczuciu za pomocg dotyku,

chec¢ ewakuacji trasg dobrze sobie znang, bez wzgledu na jej dostepnosé,

ufnosé w stosunku do osob widzacych i doktadne wykonywanie ich polecer: gtosowych,
dotyk, stuch, wech i smak kompensujg brak wzroku, réwniez przy rozpoznawaniu zagrozen,
konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

Osoby z niepetnosprawnoscig stuchu:

niemoznos¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomoca syren, gtosnikdw, odbiornikdw
RTV, a takze osob niosgcych pomoc,

koniecznos¢ rozmdw migowych i czytania z ust - prowadzonych prawie indywidualnie,
nieznajomosc jezyka migowego wsréd wiekszosci spoteczenistwa, a takze wérdéd ratownikdw,
co np. utrudnia przekazywanie informacji o obecnosci innych zagrozen,

niemoznosc¢ lub kfopoty w uzyskaniu informacji o stanie zdrowia,

utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci i zadymieniu,

sprawnos$c fizyczna umozliwia samodzielne poruszanie sie oraz samodzielne wykonywanie
zalecanych i zademonstrowanych czynnosci,

wyostrzone receptory wzroku, wechu i dotyku kompensujg brak stuchu,

konieczna pomoc ratownikdw podczas ewakuacji.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng:

zaburzenia polegajg na utracie umiejetnosci odpowiedniej reakcji na bodzce,

osoby z zaburzeniami psychicznymi majg rozne osobowosci i rézne sposoby radzenia sobie ze
swojg niepetnosprawnoscia,

kfopoty ze zrozumieniem i z przyswajaniem polecen przekazywanych szybko, gtosno,
niezrozumiale i tonem rozkazujgcym,

agresja wobec otoczenia, 0sob i przedmiotdw,

brak tolerancji w stosunku do 0séb nieznanych, obcych,

tendencja do ciggtego powtarzania tych samych czynnosci, zwtaszcza w sytuacjach pobudzenia
emocjonalnego,

niezwykta ciekawos¢ i che¢ uczestniczenia w nowych sytuacjach, co moze prowadzi¢ do
wchodzenia w strefe bezposredniego zagrozenia ich zdrowia i zycia,

barykadowanie pomieszczen, krycie sie, uzywanie sity fizycznej,

chwilowe zaniki swiadomosci, podczas ktérych w zaden sposéb nie mozna nawiazac kontaktu z
chorym,

czesto znaczna waga i niedoteznos,
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e normalna sprawnosc fizyczna umozliwia wykonywanie czynnosci ewakuacyjnych,

e stosunkowo duze postuszeristwo wobec polecert znanego opiekuna, wychowawcy, cztonka
rodziny,

e mozliwos¢ wykorzystania znajomosci, przyzwyczajer i upodobari poszczegdlnych chorych przy
wykonywaniu czynnosci ewakuacyjnych,

e stosunkowo chetnie podchwytujg czynnosci wykonywane przez innych lub przywddce grupy.

4. Wytyczne dotyczace ewakuacji os6b o ograniczonej zdolnosci
poruszania

4.1. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

4.1.1. Drogi ewakuacyjne

W przypadku osob z niepetnosprawnosciami intelektualnymi nie istniejg specjalne
wymagania dotyczace technicznego dostosowania drogi ewakuacji. Konieczne jest jednak
zweryfikowanie zdolnosci tej osoby w odnajdywaniu i korzystaniu z drogi ewakuacyjne;j.

4.1.2. Alarmowanie

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng s w stanie ustysze¢ standardowe alarmy
i zapowiedzi gtosowe oraz zobaczy¢ aktywowane wizualne urzadzenia powiadamiajace, ktére
ostrzegajg o niebezpieczeristwie i koniecznoéci ewakuacji. Jednak wszystkie standardowe systemy
informowania o koniecznosci ewakuacji z budynku wymagaja od uzytkownika zdolnogci
zrozumienia i przetwarzania informacji. Niepetnosprawnos¢ intelektualna znacznie lub catkowicie
ogranicza mozliwos¢ samodzielnego opuszczenia strefy zagrozenia. Jezeli osoba nie rozumie i nie
rozpoznaje zagrozenia konieczne jest opracowanie indywidualnego planu pomocy.
Utatwienia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, ktére zastosowano w Szkoty

Podstawowej nr 11 w Wejherowie to ;

e stworzona i udostgpniona obrazkowa instrukcja ewakuacyjna (pkt. 4.1.4.),

® wyznaczenie asystenta/0w poprzez zastosowanie indywidualnego planu

ewakuacji (pkt. 5)
e planowany zakup materaca ewakuacyjnego.

4.1.3. Dzialania asystenta

1. Upewnij sig, ze nic nie zagraza Twojemu bezpieczenstwu.

2. Odszukaj osobg ktdrg masz wspiera¢ w ewakuacji, informuj o swoich dziataniach osobe
dowodzacg akcjg ratowniczg.

3. Po odszukaniu osoby wymagajacej wsparcia, skomunikuj sie z nia, ustalcie plan dziatania
— w oparciu o IPE i biezacg sytuacje.

4. Jesli do wsparcia potrzebne sg jeszcze inne osoby, skontaktuj sie z nimi i wiacz je w
dziafania.

5. Jedli wszystkie osoby wyznaczone do wsparcia pojawity sie zgodnie z planem, realizujcie
zatozony scenariusz zgodny z IPE, bez angazowania dodatkowych oséb jeéli nie jest to
konieczne.
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6. Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze by¢ zagubiona, nie znac bezpieczne]
drogi ewakuacji.

7. Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze potrzebowac wsparcia w sprawnym
opuszczeniu obiektu | wskazaniu bezpiecznej drogi ewakuacyjnej.

8. Ustal najdogodniejsza forme wsparcia (np. zaproponuj swoj fokie¢ lub ramig) i kieruj sig
w strone bezpiecznej drogi ewakuacyjne;j.

9. Bad? w statym kontakcie dotykowym i fonicznym, komunikuj co sig dzieje.

10. Dbaj o jasne, uspokajajace komunikaty.

4.1.4. Obrazkowa instrukcja ewakuacji

g 1. Jesli ustyszysz alarm -—) 2. Zostaw wszystko i kietuj sie za strzatkami

AY

1
? 3. Do wyjscia 4. Nie korzystaj z windy

®
) 6. Poczekaj na pomoc /
\ 5.1dz po schodach Nie czekaj na pomoc

4.2.

ﬂ% 7. Gdy wyjdziesz z budynku, odszukaj znajomego
PEH pracownika i powiedz mu, Ze jeste$ bezpieczny

Osoby z niepeinosprawnoscig wzroku

4.2.1. Drogi ewakuacyjne

Drogi ewakuacyjne powinny zosta¢ oznaczone dotykowymi oznaczeniami,
wskazujacymi kierunek opuszczenia budynku. Znaki powinny zosta¢ umieszczone na
wysokoéci umozliwiajacej ich tatwe odnalezienie (wysoko$¢ montazu 1,40-1,60 m nad
powierzchnig podtogi dla znakdw nasciennych, bezposrednio nad klamka w wypadku znakéw
umieszczanych na drzwiach oraz na poreczach schoddéw w przypadku budynkéw
wielokondygnacyjnych). Zalecanym rozwigzaniem utatwiajgcym ewakuacje osob
z niepetnosprawnosciami wzroku jest wyposazenie placowki w dotykowe plany ewakuacyjne.

W budynku Szkoty Podstawowej nr 11 w Wejherowie nie zastosowano dodatkowych
oznaczen - w tym przypadku konieczne jest zastosowanie indywidualnego planu ewakuacji
(IKE).

4.2.2. Alarmowanie

W przypadku uzytkownikéw z niepetnosprawnoscia wzroku nie wystepuje potrzeba
wprowadzania dodatkowego systemu powiadamiania o zagrozeniu. Uzytkownik jest w stanie
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4.3.

ustysze¢ standardowy alarm, komunikaty gtosowe nadawane przez system ostrzegajace o
zagrozeniu i wydajace polecenia ewakuacji z budynku.

4.2.3. Dzialania asystenta

1.  Upewnij sig, ze nic nie zagraza Twojemu bezpieczeristwu.

2. Odszukaj osobe ktérg masz wspiera¢ w ewakuacji, informuj o swoich dziataniach osobe
dowodzacy akcjg ratowniczg.

3. Po odszukaniu osoby wymagajgcej wsparcia, skomunikuj sie z nig, ustalcie plan dziatania
— w oparciu o IPE, i biezgcg sytuacje.

4. Jesli do wsparcia potrzebne s3 jeszcze inne osoby, skontaktuj sie z nimi i wiacz je w
dziatania.

5. Osoba z niepetnosprawnoscia wzroku moze potrzebowaé wsparcia w sprawnym
opuszczeniu obiektu i wskazaniu bezpiecznej drogi ewakuacyjne;.

6. Ustal najdogodniejszg forme wsparcia (np. zaproponuj swoj tokie¢ lub ramie) i kieruj sie
w strone bezpiecznej drogi ewakuacyjne;.

7. Badz w statym kontakcie dotykowym i fonicznym, komunikuj co sie dzieje.

8. Dbaj o jasne, uspokajajace komunikaty.

9.  Jesli wszystkie osoby wyznaczone do wsparcia pojawily sie zgodnie z planem, realizujcie

zatozony scenariusz zgodny z IPE, bez angazowania dodatkowych osdb jesli nie jest to
konieczne.

10. Osoba z niepetnosprawnoscig wzroku moze by¢ zagubiona, nie zna¢ bezpiecznej drogi
ewakuacji.

Osoby z niepeinosprawnoscig stuchu

4.3.1. Drogi ewakuacyjne

W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami stuchu nie wystepuja specjalne
wymagania dotyczgce drogi ewakuacyjnej. Po powiadomieniu za pomoca systemu
wizualnego, osoby z tym rodzajem niepetnosprawnosci mogg korzystaé ze wszystkich
standardowych drég i wyjs¢ ewakuacyjnych.

4.3.2. Alarmowanie

Osoby z niepetnosprawnoscig stuchu nie zareagujg na standardowy, dzwiekowy alarm
pozarowy. W budynku Szkoty Podstawowej nr 11 w Wejherowie nie zainstalowano
wizualnego system alarmujgcy w postaci $wietlno-akustycznych sygnalizatoréw. Niezwykle
wazne jest, aby osoby niestyszace i niedostyszace miaty $wiadomosé, ze w budynku w ktérym
przebywaja nie istnieje wizualny system powiadamiania alarmowego. Planujgc IPE nalezy
przeanalizowac sposéb alarmowania osdb z niepetnosprawnoscia stuchu.

4.3.3. Dzialania asystenta

1.  Upewnij sie, ze nic nie zagraza Twojemu bezpieczeristwu.
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4.4.

1.

2. Odszukaj osobe ktdrg masz wspiera¢ w ewakuacji, informuj o swoich dziataniach osobg
dowodzgcg akcjg ratowniczg.

3. Po odszukaniu osoby wymagajacej wsparcia, skomunikuj sie z nig, ustalcie plan dziatania
— w oparciu o IPE, i biezaca sytuacje.

4. Jeéli do wsparcia potrzebne sa jeszcze inne osoby, skontaktuj sig z nimi i wlacz je w
dziatania.

5. Jesli wszystkie osoby wyznaczone do wsparcia pojawily sie zgodnie z planem, realizujcie
zatozony scenariusz zgodny z IPE, bez angazowania dodatkowych osob jesli nie jest to
konieczne.

6. Osoba z niepelnosprawnoécia stuchu moze by¢ zagubiona, nie styszec
alarmu/komunikatow o koniecznosci ewakuacji.

7. Osoba z niepetnosprawnoscig stuchu moze potrzebowad wsparcia w sprawnym
opuszczeniu obiektu i wskazaniu bezpiecznej drogi ewakuacyjnej.

Osoby z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu

4.4.1. Drogi ewakuacyjne

Gtowne ciggi ewakuacyjne prowadzace z poziomu powyiej parteru nie spetniajg
warunkéw umozliwiajgcych samodzielng ewakuacje oséb z niepetnosprawnoscia narzadu
ruchu. W czasie alarmu pozarowego dZwigi osobowe zjezdzajg na poziom ewakuacyjny
(parter) i sg niedostepne do uzytku.

Uwzgledniajac informacje zawarte w formularzu ,,indywidualny plan ewakuacji” nalezy
wyznaczy¢ alternatywng droge ewakuacyjng i metody przeprowadzania ewakuacji.

Gtéwnym wyzwaniem w przypadku ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami jest ich
bezpieczne przetransportowanie z wyzszych kondygnacji (kazda kondygnacja poza parterem)
do punktu zbiorki. Ewakuacje osob z niepetnosprawnoscig ruchu (a takze wszystkich oséb,
ktdre nie mogg samodzielnie i szybko poruszac sie po schodach) nalezy prowadzi¢ z uzyciem
specjalistycznego sprzetu. Budynek Szkoly Podstawowej nr 11 w Wejherowie nie zostat
wyposazony w materace ewakuacyjne. Kierownictwo instytucji powinno ujg¢ w planie
wydatkdw doposazenie w materac ewakuacyjny.

Niedopuszczalna jest préba transportu osoby poruszajacej sie na wozku z jego
pomocy: istnieje zbyt duze ryzyko zaréwno dla ratownika niezawodowego, jak i dla osoby
niezdolnej do ruchu (uraz plecow, utrata kontroli nad wozkiem i osobg na nim, potknigcie sig,
upadek itp.).

4.4.2. Alarmowanie

Nie wystepuje konieczno$¢ specjalnego dostosowania systemow powiadamiania
alarmowego. Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa moga ustyszec standardowe alarmy
i zapowiedzi , ktore ostrzegajg o niebezpieczeristwie i koniecznosci ewakuacji.

4.4.3. Dzialania asystenta

Upewnij sig, ze nic nie zagraza Twojemu bezpieczeristwu.
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10.

17
12

13.

14.

Odszukaj osobg ktérg masz wspiera¢ w ewakuacji, informuj o swoich dziataniach osobe

dowodzgcq akejg ratownicza.

Po odszukaniu osoby wymagajacej wsparcia, skomunikuj sie z nig, ustalcie plan dziatania —

w oparciu o IPE, i biezgcg sytuacje.

Jesli do wsparcia potrzebne sa jeszcze inne osoby, skontaktuj sie z nimi i wigcz je w

dziatania.

Jesli wszystkie osoby wyznaczone do wsparcia pojawity sie zgodnie z planem, realizujcie

zatozony scenariusz zgodny z IPE, bez angazowania dodatkowych oséb jesli nie jest to

konieczne.

Odszukanie wozka/krzesta/materaca ewakuacyjnego i realizacja transferu (z wézka na

sprzet ewakuacyjny), w miejscu nie blokujgcym innym osobom ciggu komunikacyjnego.

W zaleznodci od IPE i biezacej sytuacji - asysta w transferze moze sie odbywac albo

wytgcznie poprzez asekuracje, przytrzymanie, stabilizacje sprzetu ewakuacyjnego, albo

przez transfer przéd/tyt (zalecany), albo poprzez transfer bok/bok.

W przypadku gdy osoba ewakuowana nie wymaga przeniesienia, a wytgcznie asysty

podczas przesiadania:

® przygotuj materac ewakuacyjny postepujac zgodnie z instrukcjg obstugi i
wczesniejszymi szkoleniami,

® ustaw materac ewakuacyjny w sposéb umozliwiajacy najdogodniejsza przesiadke
(osoba przesiadajgca sie samodzielnie, w wiekszosci przypadkéw bedzie w stanie
okresli¢ najdogodniejszg pozycje transferu).

W przypadku gdy osoba ewakuowana wymaga przeniesienia:

* przygotuj do uzytku materac ewakuacyjny postepujac zgodnie z instrukcjg obstugi i
wczesniejszymi szkoleniami,

® ustaw materac ewakuacyjny réwnolegle do wozka z ktérego ma nastapic transfer,

® komunikujgc si¢ w obrebie wszystkich oséb biorgcych udziat w dziataniach, jedna
osoba asystujgca ustawia sie z przodu osoby transferowanej, druga z tyty,

® osoba stojgca z przodu chwyta osobe ewakuowang pod kolana,

* osoba stojaca z tytu chwyta osobe ewakuowang za nadgarstki, przektadajac swoje
rece pod pachami osoby ewakuowanej,

® naumowiony sygnat, nastepuje uniesienie i transfer jednym, ptynnym ruchem.

Upewnij sig, Ze osoba ewakuowana zajeta wiasciwg pozycje na materacu ewakuacyjnym i

jest bezpiecznie zapigta pasami (jesli moze zrobi¢ to sama, pozwdl jej na to).

Rozpocznijcie transfer zgodnie z kierunkiem ewakuacji.

Po dotarciu do schodow, osoba wyzsza/silniejsza/ zajmuje pozycje z tytlu materaca, druga

osoba asekuruje z przodu,

Ewakuacja powinna nastgpic zgodnie z instrukcjg sprzetu ewakuacyjnego i wczesniejszymi

szkoleniami.

Po dotarciu na poziom zero, nalezy opusci¢ obiekt i szybko umozliwi¢ opuszczenie

materaca ewakuacyjnego.
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4.4.4. Ewakuacja przy uzyciu materaca ewakuacyjnego

W przypadku transferu z wozka (aktywnego, ortopedycznego, elektrycznego) na
materac ewakuacyjny, konieczna jest efektywna wspodtpraca wszystkich zaangazowanych
0sdb. Bardzo wazne jest, aby traktowac taka osobe podmiotowo, a nie przedmiotowo i
komunikowac sig z nig. Zaleca sig, by w procesie transferu uczestniczyly minimum dwie
osoby (nie liczac osoby ewakuowanej).

Podczas transferu zalecana jest technika przdd/tyt. Jedna osoba ustawia sie z przodu i
chwyta osobg ewakuowang pod kolanami (obiema rekami) — rys. 1., druga osoba ustawia sie
2 tylu, za plecami osoby ewakuowanej i chwyta jg za nadgarstki przektadajac swoje rece pod
jej pachami — rys. 2. Na umowiony sygnat nastepuje podniesienie do gory i przeniesienie na
ustawiony materac ewakuacyjny rys. 3.. Po przeniesieniu osobe transportowang
zabezpieczamy pasami. Miejsca przechowywania materacéw ewakuacyjnych oznakowane s3
na planie ewakuacyjnym. Transport do punktu zbidrki na materacu ewakuacyjnym nalezy
przeprowadzi¢ w sposob skoordynowany i w ciggtym kontakcie z osobg ewakuowana rys. 4.
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5. Indywidualny plan ewakuacji (IPE)

5.1. Zastosowanie

Indywidualny plan ewakuacji opracowywany jest dla osob niepetnosprawnych, ktére podczas
ewakuacji z obiektu nie beda mogly samodzielnie opuscic budynku Szkoty Podstawowej nr 11 w
Wejherowie lub czas ich samodzielnej ewakuacji bedzie znaczaco wydtuzony. Osoby z ograniczong
zdolnoécia poruszania _bedace statymi _uzytkownikami obiektu powinny zosta¢ _indywidualnie
powiadomione i przeszkolone z zakresu ewakuacji na poczatku kazdego roku szkolnego. Osoby nie
bedace stalymi uzytkownikami powinny zosta¢ zapoznane przez Kierownika ewkauacji z tresci
Procedury ewakuacii oséb_z niepetnosprawnosciami na terenie Szkoty Podstawowej nr 11 w
Wejherowie.

W celu zdiagnozowania potrzeb osoby, ktérej nalezy udzieli¢ pomocy w ewakuacji z budynku
konieczne jest przygotowanie personalnego planu ewakuacyjnego. Zataczony formularz we wskazanych
miejscach wypetnia osoba wymagajaca asysty lub opiekun. Asystent jest zobowigzany do gruntownego
sprawdzenia tras ewakuacji oraz przeprowadzenia ¢wiczerh wraz ze swoim podopiecznym.
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5.2. Formularz

DANE OSOBOWE
(wypetnia osoba 0 ograniczonej zdolnosci poruszania lub opiekun)
Imie i nazwisko: Imie i nazwisko opiekuna:
: i Najczestsza
Pigtro; lokalizacja:
Telefon kontaktowy: Adres e-mail:
SYSTEMY ALARMOWE
(wypetnia osoba o ograniczonej zdolnosgci poruszania lub opiekun)
TAK NIE UWAGI
Czy w budynku istnieje system powiadamiania:
dzwiekowy X
z uzyciem systemu petli indukcyjnej X
swietlny X
wibracyjny X
Czy jest on odpowiedni dla uzytkownika?
Czy uzytkownik zna rodzaje systemow
alarmowych i rozumie ich znaczenie?
WYJSCIA EWAKUACYINE

(wypetnia osoba o ograniczonej zdolnosci poruszania
lub opiekun po zapoznaniu sig z planem ewakuacyjnym)

TAK NIE UWAGI

Czy w budynku znajduje sig wyjscie ewakuacyjne z
ktérego mozna samodzielnie skorzysta¢ biorg pod
uwage niepetnosprawno$¢ osoby zwiedzajacej?

lle takich wyjs¢ ma budynek?

Gdzie one sie znajduja?

Gdzie znajduje sie punkt zbidrki?
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Czy osoba z niepetnosprawnoscia moze sama sie
do niego dostac?

Czy droga ewakuacyjna jest wyraznie oznaczona:

dla osoby z niepetnosprawnoscig wzroku?

dla osoby z niepetnosprawnoscia stuchu?

dla osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng?

dla osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa?

Jezeli schody ewakuacyjne prowadzg
bezposérednio poza budynek to czy:

sq oznaczone kontrastowo?

sg oznaczone dotykowo?

sg oznaczone dZzwiekowo?

Czy wystepujg zewnetrzne schody ewakuacyjne?

TYP POTRZEBNEJ ASYSTY

(wypetnia osoba o o

graniczonej zdolnosci poruszania lub opiekun)

TAK

NIE

UWAGI

Czy Twdj asystent potrzebuje specjalnego
szkolenia (np szkolenie z transferowania
osoby poruszajgcej na wozku)?

Czy posiadasz zwierze asystujace?

Czy omowiono z asystentami sposob
postepowania ze zwierzeciem asystujacym?

Jakiego typu asysty potrzebujesz:

Pomoc przy transporcie osoby z
niepetnosprawnoscia ruchu
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Pomoc przy przemieszczaniu sig osoby z
niepeinosprawnoscig wzroku po budynku w czasie
ewakuacji

Asekuracja przy przemieszczaniu sig 0soby z
niepetnosprawnoscia intelektualng

Gdzie asystent spotyka sig z osobg
potrzebujgcg pomocy?

W jaki sposdb osoba potrzebujaca pomocy
powiadamia asystenta?

llu asystentow potrzebujesz?

W jaki sposdb skontaktujesz sig ze
swoim/i asystentem/ami?

WYZNACZENI ASYSTENCI

(wypetnia pracownik Szkoty Podstawowej nr 11 w Wejherowie)

Lp. Imie i nazwisko Telefon E-mail
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Szkola Podstawowa nr 11

nieczenstwa Poz
— Osiedle kie w Wejherowie

O
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